KORINN i HVITU HONSKUNUM: STAFRAN FRASOGN UM AD TJA SIG OG EIGA SAMSKIPTI

Stafraen frasdgn fyrir unga fullordna med vitraena fotlun. Pessi namsleid var préud med einum fyrrverandi framhaldsskélanemanda
sem notar personulega reynslu sina i skélakornum til ad bua til stafreena ségu. bPessi aefing gerir kleift ad préa haefileika til ad bua til
stafreena frasogn og ad 6dlast haefileika til ad endurtaka somu hlutina med jafningja.
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Markhdpur Pessi namsleid er midud vid hép ungra fullordinna med ymis konar vitsmunalega fotlun og tengdar

samskiptatruflanir af ymsu tagi. Vinnustofan skipuldgd sem baedi hopastarf og einstaklingsvinna. A 6llum
stigum vinnustofunnar er mikilvaegt ad veita 1/1 pjalfara/leidbeinandaadstod, bjéda upp a persénulega
innlogn og adlaga namsleidina og verkefnin fyrir hvern og einn. Med 68rum ordum: hluti af ferlinu er
sameiginlegur fyrir alla patttakendur; annar hluti er sérstaklega adlagadur fyrir hvern einstakling. Ad pvi
er vardar pessa namsleid er hver nemandi med litilshattar vitreena fotlun og midlungs tengslavandamal
vegna kvida, med litid sjalfsalit og getu til sjalfsgreiningar og tjaningar, sem er laegri en venjulega hja
ungum fullordnum.

Lysing d vidfangsefnum | Almennar askoranir: Leidbeinendur med mismunandi “innganga” i vitsmunalegum haefileikum og
taeknilegum haefileikum; nemendur med lélega samskiptahaefni; litid uthald i athygli midad vid verkefnin;
leidir til pess ad kennari parf ad einfalda - stundum ad miklu leyti - Utskyringar a verkefnum og ferlum til
nemenda; porf a ad kennari skilji baedi takmarkanir og moéguleika hvers patttakanda og adlagi nalgunina
i samraemi vid pad.




bjdlfunarferlio

eda

Hvernig hefur pessi
dskorun dhrif d
hvatningu og drangur i
hépnum pinum?

Ad skipuleggja og bua til sogu med algengum stafreenum verkfaerum bendir til ad viokomandi hafi
kunnattu sem er mjog smart medal unga félksins: ad skra og deila innsyn i eigid lif med persénulegum
stafreenum taekjum. Slik algeng adgerd er oft gerd med litlum skilningi baedi & afleidingum hennar og
moguleikum. Fyrir nemendurna hefur pad i for med sér aukna medvitund og marga mismunandi haefileika
med hvetjandi ferli. Fyrir kennara eda leidbeinendur, sem tilheyra annarri kynsléd, getur slik pjalfun opnad
moguleika a patttoku, hvatningu og haefileikum sem hvetja til ad gera persénulega stafraena frasogn fyrir
unga fokid.

Auk pess ad pjalfa mismunandi vitsmunalega og félagslega haefileika er almennt markmid pessarar
namsbrautar ad gefa ungum fotludum teekifeeri til ad skipuleggja og gefa jafningjum og fj6lskyldu sinni,
og hugsanlega hverjum sem er innsyn i lif sitt; og a0 gefa baedi ungu félki og sérfreedingunum sem kenna/
bjalfa pa aukna vitund um hvad haegt er ad gera a arangursrikan hatt med frasagnarmoguleikum stafreenna
verkfeera baedi til ad tja sig og ad sigrast & hindrunum a skilvirkum samskiptum sem stafa af fotlun.




Lysing d athéfnunum
Tillogur:

1.

A0 brjéta adalstarfid
nidur i vibradanleg
verkefni og einfold
skref

Skilgreina pd
pekkingu sem parf til
ad sinna starfsemi og
verkefnum

Meta lengd og
timam©érk pessarar
starfsemi

Lysa dhaettu og ovissu |+

sem geeti haft dhrif d
framkvaemd starfsemi
Lysa i stuttu mdli
mannlegri, likamlegri

og fidrhagslegri st6ou |

til ad framkvema
pessa starfsemi

Pessari vinnustofu er skipt i 2 hluta:
Hopastarf par sem kynningin fer fram baedi fyrir framan hépinn og med patttoku nemenda, leidbeinandi
styrir kynningunni;
Einstaklingstimar, par sem hver nemandi feer 1/1 kennslu og studning samkvaemt eigin eiginleikum og
pborfum hans.
Slik namsleid hefur verid préfud i hépi 7 ungra fullordinna med 8 leidbeinendum. Mikilveegt er ad somu
leidbeinendur taki patt i vinnustundum og hver og einn adstodi somu nemendurna. Pad hefur verid reynt
a0 ef leidbeinendur purfa 6hjakveemilega ad skipta, er haegt ad gera pad med tvo leidbeinendur sem
vinna saman sem samraemingaradilar/ leidbeinendur, medan adrir leidbeinendur skiptast 4 og eiga g6do
og samfelld samskipti vid samraemingaradila. Slik atburdaras krefst pess einnig ad allir leidbeinendur hafi
reynslu af ad vinna med fotludum, sem leidir ad pvi ad peir geta adlagast hratt mismunandi kréfum og
borfum sérteekra nemenda sem peir adstoda i hverri lotu.
Bunadurinn sem parf er frekar einfaldur:
herbergi négu stért til ad leyfa hépnum ad hreyfa sig audveldlega, med stélum og skrifbordum fyrir alla;
Grunnurval af stafreenum taekjum til ad taka myndir eda taka stutt myndskeid (snjallsimi, spjaldtolva,
stafraeen myndavél eda litil kvikmyndatokuvél);
fartolva eda bordtdlva og prentari til ad audvelda framleidslu, pé ad haegt sé ad breyta myndskeidum &
snjallsimum med pvi ad nota forrit;
ritfong, flettitafla, ymiskonar pappir fyrir sogubord(A3 eda steerri), “post-it” midar, marglitir tusslitir, A4
bl6d.
Allt er unnid a stadbnum. Vinnustofan er 8 skipti, ad medaltali ein og half klukkustund hvert skipti, setti ad
vera nog til a0 fa sérhvern nemanda til ad gera sina eigin stafreenu frasogn, ljuka itarlegu sogubordi (hvort
sem pad er adeins sjonraent eda ritad), velja hvada sjon- og hljodefni peir purfa, safna saman eda framleida
og velja pad. Teeknivinnsla (pad er ad framleida fullbdid myndband ur safni af efnum og ségubordinu)
getur verid erfio fyrir slika nemendur vegna baedi huglaegra og likamlegra skerdinga eda skynbragda.




Pess vegna aettir pu ad ihuga ef pu velur ad reyna ad pjalfa patttakendur pinar i pessu lika ad hafa pad sem
sérstaka vinnustofu. [ stadinn getur leidbeinandinn sjalfur gert taeknivinnuna undir stjorn nemenda og i
samraemi vid ségubord peirra. | pessu tilfelli veljum vid sidari atburdarasina af pvi ad stafraen vinnsla er ekki
hluti af pessari namsleid.

1. Hopastarf: Kynning a fraségn unnin i hopastarfi

Hoptimarnir byggjast adallega & téludum og likamlegum samskiptum. | upphafi er betra ad setja ekki
verkfaeri i hendur 4 nemendum, baedi til draga ekki ir nemendum med skorti 4 bunadi eda taekni“6tta” og
ekki a0 vera annars hugar ut af verkfaerunum sjalfum. Hlutfall leidbeinenda og nemaenda er um pad bil
1/1, pad er naudsynlegt til ad tryggja ad hver patttakandi fai sérstaka athygli og vidbétarskyringar pegar
borf krefur. Ad auki mun athugun a hverjum nemanda hjalpa til vid ad dkvarda hvada efnividur og stafraen
verkfaeri passi viokomandi best.

Byrjad er @ hépavinnu sem midar ad pvi ad skapa jakvaett og traust loftslag 4 medan hugmyndin um ad
segja sogu er kynnt. Pad er haegt ad gera med leikjahring, kynningar & patttakendum, sumir segja mjog
einfalda sogu um sig sjalf. Punktar fra kennurum og nemendum um sjalfa sig geta verid teknir i mjog
einféldum skyringum eda teikningum og senum & flettitoflunni, svo haegt sé ad taka pa fram pegar porf
krefur og velja gagnlega hluta peirra til frasagnarinnar. begar leidbeinendur telja ad rétta loftslagio hafi
verid buid til og nemendur hafi nad getu til ad segja einfalda sogu um sjalfa sig, er naesta og sidasta
verkefni hépavinnunnar adallega sjénraen utskyring (td veggspjald med r6d af eins konar teiknimyndum
eda senum sem pjalfari sér um) og er pad markmid vinnustofunnar.

Sjonraent er [6gd dhersla a 5 grunnskrefin til ad bua til stutta sjalfsaevisdgulega stafraena fraségn - hugmynd,
handrit, sogubord, rannséknir og breytingar - sem og a verkfaerin og efnid sem hagt er ad nota. Af peim
asteedum sem lyst er hér ad framan er sidasta skrefid adeins gefid til kynna. Hépastarfid mun taka um pad
bil 3 klukkustundir, skipt i 2 eda 3 skipti i samreemi vid samhengid og vidbrogd frda nemendum.

2. Augliti til auglitis, 1/1 upphafsmatssamtal
Hver patttakandi aetti ad fara i einstaklingsvidtal med adstodarmanni, til ad ganga ur skugga um ad peir
hafi dhuga a verkefninu og haefni peirra, baedi sem sogumenn og sem notendur stafreenna verkfzera.




Vidtalid er frjalslegt og 6formlegt: Pad er ekkert dkvedid kerfi med spurningum, par sem mismunandi
haefileikar krefjast adlogunar og hentugrar umordunar pjalfara. bzettirnir sem spyrja parf um eru i
grundvallaratrioum: Hvada algengu stafraenu verkfaeri getur nemandinn notad (t.d. snjallsimi, spjaldtolva,
stafraeen myndavél, PC); hvort lzerlingur veit og getur notad félagsleg net eda skilabodataeki par sem haegt er
a0 birta skrifadar upplysingar, sjén-, hlj60- og myndskilabod; Hver er raunveruleg taeknifaerni patttakandans
med slik verkfeeri og hvernig likar peim vid pa. Slikt samtal, sem skrdd er af viomaelendum, getur einnig
verid grundvollur fyrir mat a virkni asamt svipudu lokavidtali. Hvert vidtal tekur ekki meira en 10 minutur.
Hingad til er hver patttakandi med 1/1 adstod. Sérhver adstodarmadur zetti ad einbeita sér ad og leggja
aherslu & ad pjalfa pad sem laerlingur getur nu pegar gert og hvada verkfeeri eru til stadar og hvetja
laerlinginn til ad préa skapandi hluta sdgunnar med pvi ad byrja med taekin sem peir hafa og geta notad.
Petta sérteeka vinnuferli hefur verid adlagad ad eiginleikum ungra fullordinna nemenda me? litilshattar
vitsmunalega skerdingu og skort @ samskiptataekni, med gédan skilning a téludu og ritudu mali og an
sérstakrar likamlegrar skerdingar.

3.”Kérinn med hvitu hanskana”pad er ad segja, vid getum tjad okkur um sama hlutinn @ mismunandi vegu
Vid erum 6ll sdgumenn, pegar vid segjum 6drum um okkur sjalf, reynslu okkar og verk. Og nu @ dégum
tolum vid um okkur sjalf 8 marga mismunandi vegu, par @ medal med algengum stafraenum taekjum og
fjolmidlum. betta er hugsanlega upphafspunktur til ad gera nemanda grein fyrir pvi ad vid aetlum ad
framkvaema hluti sem oft er ennpa eftir ad akveda, gera pa skilvirkari, préfa med mismunandi midlum til ad
tja og deila stadreyndum, tilfinningum, minningum og veentingum i upprunalegri, persénulegri og fyllri
leid. Hugleiding getur komid fra mérgum deemum: td getur kér sungid lag med hondum sinum, ef peir
nota taknmal.

Fyrir ungan fullordinn getur pad ad geta buid til stafraena frasdgn skipt miklu mali a ymsan hatt, m.a. til ad
auka hvatningu til ad profa sig i nyjum verkefnum og laera meira:

« a0 verda “betri” i notkun persénulegra stafreenna verkfaera eykur sjalfsorygqgid, sérstaklega fyrir framan

hépinn;




Unglingum og ungum fullordnum finnst gaman ad segja fra sjalfum sér, og hafa peir mikla porf fyrir ad

skilgreina sig fyrir framan adra og einnig ad skilja sjalfan sig, hverjir peir eru og hver pau eru ad verda.
A 1/1, F2F fundunum, baedi sjénreenum og munnlegum skyringum & 5-stiga ferlinu og notkun ségubordsins
- par @ medal stutt kynning, syning eda hlutverkaleikir til ad styrkja adrar kennsluadferdir og stadfesta ad
ferlid hefur verid skilid — er haegt er veita i raun; eftir ad ferlid hefur verid skyrt er daetlad ad stiga skrefin
saman af kennara og nemanda og skra skipulega pannig ad nemandifai einfaldar leidbeiningartilad athuga
eigin skref og “undirskref” i r60 til ad framkvaema eins mikid og mogulegt er sjalfstaett. Eftir fyrstu séfnun
efnisins fra voldum heimildum skal sérstaklega hugad ad pvi ad hjalpa nemanda ad einbeita sér ad pvi
sem er naudsynlegt i eigin sdégu (einnig ad fara aftur i fyrsta sogubordid sem haegt er ad endurskipuleggja
ef porf krefur) og til ad velja safnad efni i samraemi vid pad, eda til ad framleida vidbotar efni ef eitthvad
vantar.
Prentanir & pappir og skyringar a feeranlegum minnispunktum(post-it) geta hjalpad til vid ad einbeita sér
a0 pessu og endurskipuleggja vinnuferlid.
Lokaferlid er venjulegatileinkad hljédskram; téludu maliog tonlist. Flestum pykir sjonreen rod mjog greinileg
og lysandi i sjalfu sér, en med pvi ad baeta vid téludu mal og tonlist gefur pad efninu dypri merkingu og tjair
betur pad sem sjonraent efni eitt og sér getur ekki tjad.

4. Ad proa frekari faerni

bad getur gerst ad framleidsla myndskeids fyrir slika nemendur tekur minni tima en fyrir hépinn. i slikum

tilfellum eru amk 2 mogulegir valkostir:
ef pjalfari og naudsynlegur bunadur er til stadar, ad halda afram ad nota nokkur einfold verkfaeri til ad
audvelda nemandanum ad reyna ad breyta efni sinu ad hluta til 4 sjalfstaedan hatt (sja LTT efni pessa
verkefnis, eda Leidbeiningar i EST LPs: “Hvernig 4 ad mynda minningar’, “Ad fylla i eydur” hér ad nedan
i pessum kafla; haegt er ad nota fleiri hugbunadi eda forrit i samraemi vid pau tél og taeki sem pu hefur
yfir ad rada og henta i pinu tilviki);
efad laera ad breyta eigin videdi er dmogulegt af hlutleegum eda hugleegum astaeedum, getur pu lagt til ad
nemandinn geti starfad sem adstodarmadur pjalfara med pvi ad endurtaka med 6drum leidbeinendum
paer adgerdir sem hann / hun geeti gert med gédum arangri.




pjalfarinn zetti ad gefa skyrar leidbeiningar og endurgjéf um umfang pessarar adstodar og atti einnig ad
fylgjast med og gera athugasemdir um starf nemandans sem adstodarmadur. Slik vidbétarstarfsemi hefur
kennslufraedilegt gildi 8 ymsan hatt: Leyfir nemandanum ad fara aftur i pad ferli sem hann fér i gegnum,
greina pad og midla pvi til annarra, annadhvort med ordum eda med daemi, pannig ad styrkja eigin nam
og auka gagnryna innsyn (td uppgotva paetti sem ekki hafa verid alveg skyrir eda ad fullu skilid, eda
framkvaemdir illa); Til ad auka samkennd, samskiptahaefileika og samvinnufeerni, sem er einnig almenna
hugmyndin um svona verkstaedi.

Utkoma

Eftir svona vinnustofu zetti leiobeinandinn okkar med litla vitraena skerdingu og skerta samskiptahaefni ad

hafa betri feerni og heaefni til pess ad:

« tja hugsanir og tilfinningar um mikilvaega persénulega reynslu a skipulagdan og samreemdan hatt;

« geta valid og radad saman eigin sogu, auk pess ad skilja og préa rokrétta préun og ferli i fraségninni,
draga ur ruglingslegum eda 6fullnaegjandi fravikum / lykkjum i pvi skyni ad deila eigin sogu med 6drum;

+ rokreeda asteedurnar fyrir pvi ad reynsla og efni stafraennar frasagnar er svo pydingarmikil i persénulegu
samheng;i;

« sidast en ekki sist, med pvi ad starfa sem adstodarleidbeinandi getur nemandi préad haefni: samantekt
a ferli sem haegt er ad deila eda kenna 66rum.




Fyrirséd bein og dbein
dhrif d patttakendur

Fyrir beina patttakendur er slik DS vinnustofa taekifaeri til ad styrkja og baeta rokhaefni og samskiptataekni;
a0 auka sjalfsalit og vitund um eigin “verkfaeratosku” til ad nota til ad tja sig;
til a0 baeta haefileika sem madur hefur nu pegar, vardandi: frasagnartaekni; Stafreen verkfaeri, til ad na
fram eigin markmidum og skapa skyra og samraamda frasogn, med akvednu flaekjustigi. Reyndar aetti
leidbeinandiad geta stjérnad blondudu efni sem samanstendur af kyrrmyndum, stuttum myndskeidum
og hljodrasum, einnig ad nota eda lzera fljott hvernig a ad nota rétt algengasta faeranlega stafraena
bunadinn, svo sem snjallsima eda spjaldtolvu, myndavél, kvikmyndatékuvél og hljodnema.
Vid getum ihugad obein ahrif & patttakendur: kennara / leidbeinendur, hépinn, fjolskylduna. Kennarar /
leidbeinendur geta almennt aukid baedi nam og skapandi hafileika fatladra nemenda med pviad nota slika
stafreena frasogn baedi sem aefingu og sem midil til ad midla; jafningjahdpurinn getur fundid sameiginlegan
grundvoll fyrir samskipti og upplifun med pvi ad deila stafreenum frasognum innan hépsins. Fjolskyldan
getur haft dypri innsyn i tilfinningar, hugsanir og getu attingja peirra. Allir 6beinir patttakendur og
adrir geta aukid vitund sina um persénuleika fatladra unglinga og samud peirra / skilning a vidkomandi
einstaklingi og astandi hans.

Skrdning og veflausnir
sem nytast vel til

ad framkveema
atburdardsina

« Myndband gert & vinnustofunni i Pescia: Il coro dalle mani bianche (The Choir in White Gloves);
- Myndband kennarans: Vite stra-ordinarie: rileggere il quotidiano (Extra-ordinary lives: re-reading
everyday life)



https://www.youtube.com/watch?v=BAWXok-gFy8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=L8XBIu7jCWA&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=L8XBIu7jCWA&feature=youtu.be


