HVERNIG A AD KVIKMYNDA MINNINGAR?

Pessi namsleid lysir gerd stafreennar frasagnar sem gerd er med pvi ad nota myndir sem prir pélskir innflytjendur, sem komu aftur til
Péllands eftir ad hafa buid i 60ru landi um tima, téku. Pessi namsleid er deemi um ad auka frasagnarferlid pegar héfundar geta ekki synt
nakvaemlega i myndum pa stadi sem peir tala um.
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Markhdpur Pratt fyrir a0 vid notudum hér daemi ur sérstokum tilvikum af ndmsleidum, fra taeknilegu sjénarmidi, pa

er haegt ad nota pessa namsleid fyrir hvada hopa eda einstaklinga sem eru tilbunir til ad bua til fyrstu
stafreenu frasagnirnar sinar.

Lysing d viofangsefnum | Helsta askorunin, ad sogugerdinni sjalfri fraskilinni (mismunandi fyrir hverja manneskju, stundum
ofullnaegjandi upplysingataekni- og télvuhaefni og télvufaerni), var ad taka upp kvikmyndir an pess ad hafa
moguleika a ad vera a stédum sem vid vildum kynna. Allir patttakendur i pessari vinnustofu vildu segja
sogu sina med pvi ad nota kvikmyndir sem segja fra flutningi peirra og veru erlendis, en peir gatu ekki tekid
myndefni fra afskekktum sto6dum. Pess vegna purftum vid ad hugsa meira skapandi.

pjdlfunarferlio

eda Markmid okkar erad synaleid fyrirallaleidbeinendur sem vilja stjérna vinnustofu i gerd stafraennar frasagnar
Hvernig hefur pessi eda einhvern sem vill bua til sina eigin stafraenu ségu. Pannig lysum vid 6llu ferlinu vid gerd stafreennar
dskorun dhrif d frasagnar, par 4 medal kvikmyndagerd og ébeinni, metaforiskri tjaningu @ minningum og hugarastandi.
hvatningu og drangur i

hépnum pinum?




Lysing d starfseminni
Tillogur:

A0 brjéta adalstarfid
nidur i vibrddanleg
verkefni og einfold
skref

Skilgreina pd
pekkingu sem parf til
ad sinna starfsemi og
verkefnum

Meta lengd og
timamork pessarar
starfsemi

Lysa dheettu og ovissu
sem geeti haft dhrif d
framkvaemd starfsemi
Lysa i stuttu mdli
mannlegri, likamlegri
og fidrhagslegri st6du
til ad framkveema
pessa starfsemi

Pessi tiltekna vinnustofa var rekin med 6llum patttakendum einstaklingslega, en pu getur lika keyrt hana
fyrir hépa. Pad veltur alltaf & pjalfara og patttakendum.

Timinn sem parftil ad bua til stafraenu frasdgnina veltur alltaf 4 patttakandanum (eda hépnum), haefileikum
pbeirra, persénuleika, sjalfstrausti og 6drum malum. Ad medaltali aettu prir til fjérir dagar (3/4 x 8 klst. pjalfun),
bar med talid ad skrifa handrit og gera myndskeid, ad vera nég. Sum verkefni eins og handritaskrif, upptaka
hljédskraa og hluti af upptoku er haegt ad gera an pess ad leidbeinendur adstodi ef patttakendur kunna til
verka og hafa nagilegt sjalfstraust.

patttakendur aettu ad hafa ad minnsta kosti grunnpjalfun i ad tja sig, til deemis med pvi ad nota myndir
til ad bua til smasogu um tiltekid efni, grundvallarfaerni i télvu (t.d. med forritum til ad breyta myndum,
td Windows Movie Maker) og faerni a einfalda myndavél eda snjallsima fyrir myndatoku (vid notudum
snjallsima hér).

Kennari parf ad veita alla frekari adstod ef porf krefur.

Bunadur fyrir gerd stafreenna frasagna parf ekki ad vera mjog hapréadur. Haegt er ad nota einfalda télvu
/ fartélvu / spjaldtélvu og einfalda stafreena myndavél eda snjallsima. Einnig er gott ad hafa pappir og
eitthvad til ad skrifa og teikna med.




Ferlid a vinnustofunni, skref fyrir skref:

l. Pad er gott ad byrja 4 ad utskyra eda minna 4 almennu hugmyndina um stafraena frasdogn og helstu skref
i ferlinu: val & efni og stil, handrit, ségubord, skipulagning og framkvaemd & upptokum
og breytingum a myndbandi, baeta vid texta, rodd og ténlist.

1.Vid pekktum efnid fra upphafi en patttakendur s6gou fra helstu atridum ségunnar og voru peir bednir
um ad skrifa handrit i stil sem hentadi peim.

2. Tveir peirra: Aleksandra og Gorczi voldu ad segja fra sogum sinum, en Maria dkvad ad skrifa minningar
sinar i formi bréfs til vinar. HUn skrifadi sidan bréfid, en pad hjalpadi okkur sidar pegar myndin var unnin.

II. Pad er radlegt ad handritid sé um 250 ord (um 4 minutur af frasdgn).

1. | okkar tilviki var adeins Aleksandra faer um ad “passa” inn i pennan ramma. Baedi Maria og Gorczi hofdu
skrifad mjog langan texta og vio purftum ad dkveda hvernig pau gaetu stytt hann.

2. [ tilfelli Mariu klipptum vid Gt hluta textans, en pad var ekki eins audvelt med Gorczi og hun lagdi til
al i stad pess ad lesa textann, myndi hun segja sdguna a frjdlslegan hatt(eins og ad spjalla vid vin yfir
kaffibolla). Ahrifin voru svo dhugaverd ad vid akvadum ad lata pad fara eins og pad var, jafnvel pétt pad
veeri mun lengri en radlagdur timi.

[l. Naesta skref i ferlinu er ad gera sogubord. Pad er mismunandi eftir pvi hvert efnid er, hvort sem pu vilt
gera séguna pina ur hreyfimynd eda ur kyrrmyndum. Hér tékumst vid a vid hreyfimyndir, par sem mikilvaegt
er ad sja fyrir sér og taka stuttar senur og akveda hvada gerdir upptaka hentar fyrir hvern hluta textans. |
tilvikum eins og okkar er adaldskorunin st ad vid viljum syna eitthvad fra fortidinni, sem ekki var tekid upp
aour af okkur. Talandi um flutningsferlid, stundum er &mdgulegt ad syna ndkvaemlega hvad vid erum ad
tala um, p.e. skot fra utlondum, skot af ferlinu ad flytja, skot fra flestum stodum sem nefnd eru (skrifstofum
o0.s.frv.) Og ad lokum skot af skapgerd og tilfinningum fra fortidinni. [ slikum tilvikum parftu ad gera daetlun
um hvernig a ad syna pad a annan hatt. brjar tilldgur sem tengjast lokastigi eru lyst hér ad nedan:




In cases like this you need to develop a strategy about how to show it in a different way. Three propositions
linked to the final results, are described below:

Azetlun | - ad einbeita sér ad pvi ad segja séguna og reyna ad tja baedi - andramsloft fortidarinnar og
andrumsloftid nutimans. Til deemis er haegt ad taka upp fundinn og drekka kaffi med vini i gardinum og a
sama tima a0 syna beint eda a tdknraenan hatt mikilveegustu paetti sdgunnar, sem er s6gd i augnablikinu.

[ okkar tilviki héfum vid:
skot af umhverfinu sem skapa andrumsloftid i morgunspjallinu med kaffinu i gardinum,
andstaeda solrikra daga og vatns pegar sagan er um rigningu og tar,
mikid af neermyndum af smaatridoum (spegilmynd af trjanum i kaffinu, laufbladi, 1jés milli trjagreinanna,
hendur barns o.s.frv.), medan héfundur sér adstaedurnar “i gegnum” smaatridin og hun segir okkur fra
smaatrioum sem akvordudu goédar og slemar tilfinningar hennar og bjé til allt andrimsloftid vid ad
flytja aftur til Péllands.

Ad lokum reyndum vid ad syna helstu leikara ségunnar, en einnig ad vardveita fridhelgi einkalifsins -
pannig hofum vid adeins skugga af hondum modurinnar, bak barnsins og i augnablikinu samtal peirra
sem bakgrunn.

Azetlun Il - ad einbeita sér ad ntverandi heimili og syna pad i samanburdi vid pad fyrra. Ad syna mikilvaegi
bess sem nytt heimili en @ sama tima er pad ekki alveg nytt en samt nyjasta heimilid.

[ pessu tilfelli ték hofundur upp stuttar kvikmyndir 8 medan hidn gekk medfram porpinu, par sem hun byr
nu. Nokkrar fjélskyldu myndir med boérn sem skapa andrumsloft 6ryggis og hamingju var einnig baett vid.
Hreidur og fljugandi fuglar eru takn um heimkomu fra pvi ad bia um hrid 4 66rum stad.



https://www.youtube.com/watch?v=zgQ2iIKr0wE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ofYBH14qQek&feature=youtu.be

Azetlun Ill - ad einblina & takn um gedshraeringu, skapgerd og tilfinningar.
Myndin byrjar og endar med skot a bréfid - takn um tengingu, en einnig um fjarlaegd og porf fyrir samskipti.

Hér valdi hofundur fjallalandslag sem adalvidfangsefni, par sem pad flytur margar merkingar og skilabod:

- jafnvel pétt pau veeru myndud i Péllandi eru pau svipud landslagi Austurrikis, par sem héfundur bjé;

« nattaran, fjollin eru mikilvaeg fyrir h6fundinn;

« |6ng og haeg myndskeid af fjollum syna fram a haeglaeti, einhaefni, fortidarpra til ndverandi hrynjandi lifs
hofundar og einmanaleika hennar medan hun bjo erlendis.

Mjog mikilvaegt pattur er sterkt ljos, sem er takn bjartsyni pratt fyrir astandio.

IV. Audveldasta leidin fyrir byrjendur til ad taka upp hreyfimyndir er ad taka upp stutt myndskeid, sem
haegt er ad breyta og setja saman. bu parft ekki ad nota addratt, nema pad sé naudsynlegt. Pu getur baett
vio haegri hreyfingu ef pad hjalpar til vid ad byggja upp andrimsloft myndarinnar. Kvikmyndin zetti ekki
a0 vera of “arasargjorn’, of hr6d, med sterkum andsteedum sem skyggja a frasdgnina, frekar ad audvelda
pad ad gera pad synilegt. Af pessum sékum er pess virdi ad reyna ad nota takn og likingar. Pu getur leikid
med liti og ljos (bjartari og litrikari myndir pegar jakvaedir hlutir eru tulkadir og skuggar eda dekkri litir fyrir
neikvaoni).

V. begar efnid er tilbuid er kominn timi til ad breyta pvi i télvuforriti, baeta vio fraségn, ténlist og samstilla
allt saman. Vid maelum med pvi ad nota Windows Movie Maker - petta forrit er 6keypis, audvelt ad laera 3,
med mérgum mismunandi kennslumyndbdndum a netinu @ YouTube til deemis.

VI. AlImennt er betra ad baeta fraségninni vid myndina eftird heldur en ad taka hana upp med myndinni.
Pad er best ad taka hana upp i hljodu rymi med godri hljédeinangrun (ekkert bergmal), ef mégulegt er med
notkun a sérstokum hljodnema eda upptokutaeki eda ad minnsta kosti snjallsima med godum hljédnema
og hugbunadi. Stundum parftu nokkrar tilraunir til ad na tilaetludum arangri.



https://www.youtube.com/watch?v=UE16f-iAbA8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=iTl7ueJ1ZQ0

Vid maelum eindregid med ofangreindum haetti vio ad taka upp frasdgnina, og pannig holdum vid afram
med tveer kvikmyndir; hins vegar tokum vid dhaettuna 4 ad taka upp umhverfishljéd i einu tilfelli hér. pu
getur séd hvernig pad virkadi.

VII. Sidasti hluti i gerd stafreenna frasagna er ad baeta vid bakgrunnshljédi (ténlist). Stundum er einnig haegt
a0 lita @ pogn sem gbda tonlist. betta er pad sem ollum premur héfundunum okkar finnst. Allir akvadu peir
ad hafa sogurnar sinar an viobotar rodd - pogn getur verid mjog oflugur pattur i framleidslu kvikmynda.
[ daetlun | byggir umhverfishljodid einnig upp andrimsloft fundarins; hljéd i pappir i sdgu Mariu gerir
bréfaskrift og lestur meira sannfeerandi; og pognin i pridju myndinni leggur dherslu @ muninn a haveeru
Dublin og fridsamlegu Kamienica.

Utkoma

A0 bua til eigin stafraenar frasagnir, auk endanlegrar itkomu sem er kvikmyndin, en einnig mun petta hafa
i for me0 sér adra jakvaeda paetti svo sem:

+ a0 leera um grundvallaratridi stafreennar sagnfraedi;

« a0 fa nytt, skilvirkt samskiptataeki;

« 0O0last feerni i ad deila skilabodum med sjénraenni tjaningu, baedi beint og 6beint (taknraen, metaforisk);
« préa haefni i upplysingataekni (tolvur og forrit, snjallsimar, myndavélar, upptokur o.s.frv.).

Fyrirséd bein eda 6bein
dhrif d patttakendur

Ahrif & patttakendur:

« moguleiki @ a0 endurskoda adstaedur sinar, ad endurspegla ferli flutninga eda dnnur mikilveeg timabil
i lifi sinu;

« adgerasérgrein fyrir pvihvad er mikilveegara en annad, hver er orsokin og hver er afleidingin i adstaedum
peirra;
stundum einnig ad skilja astaedur tilfinninga sinna;
a0 hafa teekifaeri til ad deila 6llu ofangreindu med 66rum.

Allt petta zetti a0 gefa peim taekifzeri til ad skilja sig sjalf og einnig samskipti vid annad félk i umhverfinu.




Pad mun einnig hafa ahrif a folkid i kringum pau - mest af 6llu munu peir hafa taekifzeri til ad kynnast og
leera meira um 6nnur I6nd og menningarlegan mun & héfundum stafreenna frasagna og almennt - um paer
a0stedur sem skapast vid ad flytja til annarra landa og aftur heim.

Skrdning og veflausnir 1. 1. Stafraenar frasagnir gerdar a pann hatt sem lyst er hér ofan vio:

sem nytast vel til «  On my way;

ao framkvaema « Homecoming Between;

atburdardsina « Poland and Austria.
2. Windows Movie Maker video tutorial.
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https://youtu.be/zgQ2iIKr0wE
https://youtu.be/ofYBH14qQek
https://youtu.be/UE16f-iAbA8
https://www.youtube.com/watch?v=iTl7ueJ1ZQ0

