AP FYLLA i EYPUR

Namsleidin lysir ferlinu vid gerd stafreennar frasagnar med pvi ad nota myndir af premur mismunandi polskum einstaklingum sem
hofou flutt erlendis um tima og fluttu sidan aftur heim til Péllands. Leidin endurskapar allt stafraena ferlid og synir hvad haegt er ad
gera pegar pad eru eydur i innihaldinu (myndum eda handriti), sem héfundarnir vilja fylla til ad na tileetludu utliti stafreenu ségunnar.

Namsleidin
AD FYLLA | EYPUR
Hofundur tukasz Putyra
tengiliour fundacja@est.edu.pl
Markhopur Namsleidin var utfaerd a grundvelli vinnustofa sem skipulagdar voru fyrir pélverja sem voru tilbdnir til ad

deila reynslu sinni fra pvi ad vera erlendis og eftir ad peir komu aftur til Péllands. Hins vegar er haegt ad
utfeera namsleidina fyrir adra hépa eda einstaklinga sem vilja lsera ad gera stafraena frasogn, sérstaklega pa
sem standa frammi fyrir svipudum taeknilegum vandamalum eins og lyst er hér ad nedan.

Lysing d viofangsefnum | betta efni er unnid & grundvelli priggja deema um einstaklingsbundnar stafraenar frasagnir. Patttakendurnir
(Agata, Bartek og Mariusz) hofou mismunandi pekkingu @ margmidlun og télvum og nokkrar mismunandi
aoferdir vio verkefnin, en pau eiga eitt sameiginlegt — pau vildu 6ll bda til stafreenar frasagnir r myndum
sem pau attu ekki og gatu ekki tekid videigandi myndir medan peir voru ad taka patt i ndmskeidunum.

Pannig ad vid vissum fra upphafi ad vid pyrfum ad nota efni einhvers annars til ad syna senur fra 6drum
[6ndum, eda ad vid pyrftum ad hugsa upp eitthvad 6druvisi.

Pad komu einnig fram minni dskoranir tengdar lengd & handriti og haefni til ad tja sig.




bjdlfunarferlio

eda Markmidid med pessari namsleid er ad leidbeina pjalfara eda leidbeinanda sem vill pjalfa adra i stafreenum
Hvernig hefur pessi frasdgnum eda einhverjum sem vill bua til sina eigin stafreenu fraségn.

dskorun dhrif d Pad lysir 6llu ferlinu af gerd stafraennar frasagnar par & medal myndatékum og 6beinum, metaforiskum

hvatningu og dranguri | tjdningum um minningar og stemningu.
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Lysing d starfseminni

Tillogur:

« A0 brjéta adalstarfid
nidur i vibradanleg
verkefni og einfold
skref

Skilgreina pad
pekkingu sem parf til
ad sinna starfsemi og
verkefnum

Meta lengd og
timamoérk pessarar
starfsemi

Lysa dhaettu og ovissu
sem geeti haft dhrif d

framkveemd starfsemi |

Lysa i stuttu mdli
mannlegri, likamlegri
og fidrhagslegri st6ou
til ad framkvaema
pessa starfsemi

Pad er ekkiaudveltad meta pann tima sem porf er & fyrir ferlid. Pad veltur mjog & patttakendum, haefileikum
beirra, eigin krafti, sjalfstrausti og mérgum 68rum malum. Ad medaltali parf prja/fjora daga (3/4 x 8 klst.
bjalfun), par med talid ad skrifa handrit og gera myndskeid, ad vera nég. Sum verkefni eins og handritaskrif,
upptaka hljodskraa og hluti af upptoku er haegt ad gera an pess ad leidbeinendur adstodi ef patttakendur
kunna til verka og hafa naegilegt sjalfstraust.

Skilgreiningin a “stafraenni frasogn” felur einnig i sér mikilvaegustu haefileikana sem krafist er fra
sogumdnnum. | fyrsta lagi ad peir geti tjad sig med ordum og myndum og bua til smasdogu um tiltekid
efni. [ 68ru lagi eru stafraenir heefileikar peirra — purfa ad minnsta kosti ad hafa grunnpekkingu & télvum
(t.d. ad nota forrit til ad bua til kvikmyndir, til daeemis Windows Movie Maker, breyta myndum i pessu eda
00rum forritum, geta vafrad a netinu) og heefni til ad nota ad minnsta kosti einfalda myndavél. Kennari parf
a0 veita alla frekari adstod ef porf krefur.

Daemi um baedi einfaldan og flékinn taekjabuinadad er ad finna hér ad nedan:

tolva / fartolva / spjaldtolva til ad skrifa, breyta myndum, bua til séguna, hljodupptoku;
einnig annad upptokutaeki fyrir hljé6oupptoku;

myndavél — hvernig sem er fra einféldum snjallsima til faglegrar - fer eftir pér;

einhver pappir og eitthvad til ad skrifa med og teikna fyrir gerd sdgubords.




Ferlid a vinnustofunni, skref fyrir skref:

l. Pad er gott ad byrja a ad utskyra eda minna a almennu hugmyndina um stafraena fraségn og helstu skref
i ferlinu: val a efni og stil, handrit, ségubord, skipulagning og framkvaemd a upptokum
og breytingum a myndbandi, baeta vid texta, rodd og tonlist.

1. i pessu tiltekna tilviki var efnid pekkt fra upphafi en i samradi vid patttakendur fundum vid helstu atridin
i viokomandi sdgum og badum pau um ad skrifa handrit. Vid vorum mjog sveigjanleg og eftirlétum peim
ad velja sér pann stil sem pau 6skudu eftir.

2.Hvert peirra byrjadi med venjulegrifrasogn, enieinu tilviki purftiad breyta henniilokin par sem fraségnin
virtist vera of stutt.

[Il. Almenna reglan er ad handritid atti ad vera um 250 ord ad lengd, sem gefur ekki meira en 4 minutur
i frasdgn, en a pessu stigi eins og i ollu ferlinu aettum vid ekki ad vera of nakvaem - ef pu getur nad fram
bessu skapandi ferli, settirdu ad hvetja til tilrauna og ad treysta nemendum pinum ad vera skapandi.

1.1 okkar tilviki tékst Mariusz ad “passa” med hafilega lengd textans. Bartek skrifadi allt of langt handrit fyrir
stafreena sogu, medan Agata var mjog sparsom a textann, svo vid purftum ad dkveda hvernig best var ad
lata hann passa.

2. [ tilviki Bartek styttum vid einfaldlega textann og skarum nidur smaatridin eda skarum bara nidur hluta
textans sem vid akvadum ad veeri minna mikilvaegur.

3. A hinn boginn gat Agata ekki baett vid handritid sitt, pannig ad vid akvadum ad baeta vid nokkrum
spurningum a milli malsgreinanna til ad gera pad ahugaverdara og 6flugara.




lll. Naesta skref i ferlinu er ad gera ségubord. Pad er mismunandi eftir adstaedum, hvort pu vilt gera sdguna
pina sem hreyfi- eda kyrrmyndir. Hér er unnid med kyrrmyndir par sem maelt er med pvi ad teikna upp allar
fyrirhugadar myndir / senur, sem verda sidar hlutar kvikmyndarinnar og passa vid textann i fraségninni
sem pegar hefur verid undirbuin.

IV. Eftir pad getur pu byrjad ad taka myndir.

Venjulega zetti ad vera haegt ad taka myndir eftir ad sogubordid hefur verid gert, en i pessu tilfelli rAkumst
vio & sérstok vandamal. Helstu askorunin var su ad vid vildum syna eitthvad fra fortidinni, sem var ekki
mjog vel skjalfest med eda d4n mynda sem possudu fyrir stafreenar frasagnir. Annad vandamal kom upp
begar kom ad pvi ad tja skap, gedbrigdi og tilfinningar fra fortidinni. Pad er haegt ad nalgast petta verkefni
fra nokkrum hlidum.

Ad hlada nidur myndum sem eru samnytt a netinu af 60ru félki virdist vera einfaldasta leidin og i raun
fannst okkur petta vera malid, en pu verdur ad vera mjog varkar vardandi reglur um rétthafa og reglur um
notkun mynda. Ef pu vilt ekki eda getur ekki borgad fyrir myndir, er 6ruggasta leidin til ad nota myndir sem
eru samnyttar undir Creative Commons leyfi eda fa heimild héfundar. betta var lausnin okkar i tveimur
tilvikum: Hja Agata (allar myndirnar voru “fengnar ad lani”) og Mariusz (hluti af myndunum fra Bretlandi
voru ekki hans).

Onnur lausn fyrir eydur i myndefninu eru teikningar. Ef pu getur ekki tekid myndir af einhverju geturdu
teiknad pad eda pu getur teiknad eitthvad sem lysir hugsunum pinum a 6beinan, metaforiskan hatt. Pannig
yfirvann Bartek sin vandamal vid gerd frasagnarinnar.

Naesta skref til ad baeta tjaninguna i stafraenu frasdgninni pinni getur verid ad baeta vid videigandi tonlist.
Nanari upplysingar um petta er ad finna hér ad nedan.




V. Pegar efnid er tilbuid er kominn timi til ad breyta pvi i télvuforriti, baeta vid frasdgn, ténlist og samstilla
allt saman. Godur kostur er ad nota Windows Movie Maker —forritid er 6keypis, audvelt ad lzera a pad, med
mismunandi kennslumyndbdnd a netinu.

VI. Raddupptoku skal gera i rolegu rymi med gédri hljodeinangrun (ekkert bergmal), ef mogulegt er med
notkun sérstakra hljodnema eda upptokutaekis eda ad minnsta kosti snjallsima med gédum hljédnema og
hugbunadi. Stundum parf ad gera nokkrar tilraunir til pess ad na pessum arangri.

VII. TSidasti hluti pess ad bua til stafreena frasdgn er ad baeta vid bakgrunnshljod (ténlist). Bakgrunnsténlist
getur baett stérlega vio eda aukid hughrif sdgunnar og getur verid gagnlegt til ad tja hugarfar héfundar,
gedslag, tilfinningar eda hreyfingar perséna.

PU getur séd hvernig tonlistin hefur ahrif a stafreenu fraségnina, med pvi ad bera saman kvikmyndir
Mariuszés og Bartek. [ fyrra deeminu er pad kraftmikil tonlist 4samt frekar hradri og mikilli fraségn. pad
samraemist jakvaedum yfirlysingum og framtidarsyn. [ seinni fraségninni er meiri fortidarpra, pegar kemur
ad innihaldinu og hvernig lesid er, og svo er pad ténlistin. Audvitad eru petta adeins deemi og mjog
persoénulegar leidir til tjaningar. Pad geta verid margar adrar lausnir. Stundum getur einnig “pogn” verid
tonlist ...

VIII. Me0 pvi ad fa ténlistina lanada verdur pu lika ad muna eftir eignarrétti. Pad er gott ad finna dkeypis
tonlistarséfn med opnu leyfi. Vido notudum bkeypis tonlist frd YouTube (music audio library) en pad eru
margar adrar veitur, einnig paer sem nefndar eru i handbdékinni okkar.



https://www.youtube.com/watch?v=iTl7ueJ1ZQ0
https://www.youtube.com/watch?v=o4iKQnYt7_U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=3Cv7fXkoFBU&feature=youtu.be


Utkoma

Med patttoku i pessari vinnustofu eettu patttakendur ad leera:

+ grunnatridi i gerd stafreenna frasagna;

- allt ferlid vid gerd stafreennar frasagnar og hvernig 4 ad nota pad sem 6flugt samskiptataeki;

« hvernig & a0 flytja skilabod med sjénraenum heetti, baedi beint og ébeint (taknraen, metaforisk);

« hvernig & a0 nota stafreen taeki og télvutaeki, svo sem snjallsima, télvur, myndavélar, hljodupptokutaeki
o.s.frv. til ad bua til stafraena frasogn.

Bein og dbein dhrif d
pdtttakendur

patttakendur munu 60last adra haefileika, verkfaeri sem gera peim kleift ad hugleida stodu sina og kynna
hana 4 nyjan hatt, endurspegla ferlid sem atti sér stad vid flutninga eda dnnur mikilvaeg timabil i lifi sinu,
a0 greina hvad er mikilvaegt og hvad ekki, hvad er orsék og hvad er afleiding i adstaedum peirra, stundum
einnig a0 skilja astaedur tilfinninga peirra og ad lokum - taekifaeri til ad deila 6llu pessu med 60rum. betta
etti ad gefa peim taekifaeri til ad beeta sjalfsmynd sina og samskipti vid annad folk i umhverfi sinu.

Pad mun einnig hafa ahrif & f6lkid i kringum pau - mest af 6llu munu peir hafa taekifaeri til ad vita meira um
onnur l6nd, um stafreenar frasagnir annarra héfunda og almennt - um fyrirbaerid félksflutninga og pa sem
flytja aftur heim eftir dvol i 6dru landi.

Skrdning og veflausnir
sem nytast vel til

ad framkvaema
atburdardsina

Stafreenar frasagnir sem gerdar voru samkvaemt adferd sem lyst er hér ofan vid:
Back to myself (Bartek);
Short talk about return (Agata);
Between the continents (Mariusz).
1. Windows Movie Maker video tutorial.
2. Youtube free music library.



https://youtu.be/3Cv7fXkoFBU
https://youtu.be/hyOhX9LIzR8
https://youtu.be/o4iKQnYt7_U
https://www.youtube.com/watch?v=iTl7ueJ1ZQ0
https://www.youtube.com/audiolibrary/music

