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KYNNING

KYNNING

Pessi handbdk kynnir fyrir lesandanum sérstaka taekni vid
leikraena og stafreena frasdgn, samskiptataekni sem utvikkar
“hid talada ord”. Hun er aetlud fyrir menntunar- og félagsradgjafa
- sérfreedinga eda sjalfbodalida - sem vilja pjalfa sig i ad kenna
hépum fullordinna sem eru i haettu & félagslegri utskufun, slikar
aoferoir.

| eftirfarandi koflum er ad finna:

nokkur rok fyrir pvi ad leiklist
eda frasagnarhaefileikar geti beaett
samskipti og almennt “mjuka
feerni” fullordinna sem eru i
haettu a félagslegri utskuafun af
fiolbreyttum astaedum;

stutta lysingu a tilteknum
hopum sem hafa verid valdir til a0
préfa adferdafraedi leikreenna og
stafreenna fradsagna (T&D Stories)
til notkunar vid leikreenar e0a
stafraenar frasagnir;

. kynningu @ badum adferdum og peim Urreedum
sem eru til stadar til ad hanna eda audga starfsemi folks;

konnun & godum starfsvenjum; nokkur verkefni
sem cetlad er ad stydja vid pjalfun; radgjof byggd
a algengri reynslu patttakenda og endurgjof fra
verkefnastjérunum.

Leikreen og stafreen frasogn (T&D Stories) er
eins og titillinn gefur til kynna nyjung, samsett
nalgun vid frasagnir sem felur i sér hateekni
stafreenan hugbunad og taekjabunad eins
og snjallsima og spjaldtélvu og einnig
Jagtaekni” efni eins og brunan pappir

og garn fyrir leikbridugerd. Hlutverk
internetsins,  félagsmidla, snjallsima
og spjaldtélva hefur farid steekkandi i
daglegu lifi okkar. Eitt af verkefnunum
midar ad pvi ad nyta alls stadar nalaegd
stafreenna toekja, til deemis til ad kenna




grunnatridi i gerd stafreenna frasagna. Ohad pvi hvada taekni er
notud, er sameiginlegt markmid T & D Stories ad veita fullordnum
kennurum fatladra einstaklinga verkfeeri til ad hjalpa peim ad
koma i veg fyrir mismunun i samfélagi sinu, med krafti leikraenna
og stafreenna frasagna.

Pessi handbdk veitir mikilveegar upplysingar og innsyn
i hvernig @ ad bua til stafreenar sogur og leikbradur i
tengslum vid verkefnid og er helsta afurd verkefnisins. | 1.
kafla er fjallad um rannsoknir sem gerdar voru i Ollum
samstarfsrikjunum fra Péllandi, Islandi, [taliu og irlandi til ad
ganga ur skugga um parfir markhéps baedi fullordinna og
kennara. | 2. kafla er ad finna adferdafredi fyrir stafreenar
frasagnir sem var préud a fimm daga starfspjalfunar-
verkstaedi i Dun Laoghaire. Sumir patttakendur notudu
snjallsima til ad taka upp hlj6d, myndskeid og texta i pessari
pjalfunarviku til ad bua til efni fyrir stafraenar frasagnir. | kafla
3 er synt hvernig &4 ad bua til leikbradu fyrir leikraenu
frasdgnina med pvi ad nota mjog 6dyr ,lagtaekni” efni eins og
brdnan pappir og garn til ad moéta leikbridu sem hentar fyrir
bad pema og atburdaras sem valin er. Patttakendum var
synt hvernig haegt er ad nota adra handhaega, 6dyra hluti
sem voru til stadar, til ad byggja upp ,svid” til syningar til ad
hjalpa einstokum hépum ad syna betur atburdaras leiksins. Kafli
4, fjallar um fjolbreytt edli einstakra patttakenda sem eru
sérfreedingar i fullordinsfraedslu; i Péllandi er markhépurinn
innflytiendur sem hafa flutt aftur heim eda samfélag
daufdumbra; & islandi eru pad innflytjendur fra Syrlandi og
o68rum léndum og & italiu eru pad ungmenni med fjdlda
sértaekra namsordugleika. | kafla 5 er leitast vid ad greina,
akvarda og skilgreina bestu starfshaettina i

leikreenum og stafraeenum frasdgnum med pvi ad leidbeina um
T&D frasagnir i einstaka samstarfsrikjum. [ lokin, i kafla 6, eru
skilgreindir alhlida peettir eda sameiginleg pemu sem talin voru
arangursrik i samstarfinu og haegt vaeri ad nota med mismunandi
notendahépum, baedi i leikreenum og stafreenum fraségnum.

Askoranirnar vi® ad proa uppbyggilegt namsefni
fyrir svo fjolbreyttan hop fullordinna nemenda eru baedi
erfidar og ahugaverdar. T&D Stories hefur synt fram a ad
leidbeinendur og kennarar fullordinna nemenda sem vinna af
ahuga, prautseigju og akvedni geta prdéad nyjar adferdir vid
kennslu og nam i pessu erfida umhverfi. A pessari nyju 6ld
alpjodlegra tengsla og folksflutninga er naudsynlegt ad sja
leidbeinendum  fyrir nyjustu lausnum til ad sigrast &
hindrunum & menntun fyrir alla. Pessi handbdk er gott skref i
pa att.




LEIKRAN OG STAFRZAN FRASOGN TIL KENNSLU OG
PJALFUNAR (T&D VERKEFNID)

Hofundar: Umberto Margiotta, Isabella Belcari

Fondazione Nazionale Carlo Collodi

FELAGSLEG UTILOKUN i ESB LONDUM i DAG:
HOPARIHATTU

Born, aldradir, einstaedar konur, einstaedir foreldrar, seinfeerir,
atvinnulausir, ovirkir starfsmenn a vinnualdri - par & medal
fatlad folk - ibuar i dreifbyli og innflytjendur standa frammi
fyrir mikilli ahaettu vardandi fataekt eda utilokun. Adferdin sem
kynnt er i pessu verkefni er pvi umfangsmikil. Verkefnid var
profad a nokkrum tilteknum hépum fullordinna sem eru i
ahaettuhépnum. Logd hefur verid ahersla a pau par sem pau eru
hluti af peim sem tekid hafa patti T & D verkefninu. Héparnir eru:
« innflytjendur sem hafa snuid aftur til heimalandsins;

« daufdumbir og heyrnarskertir;

« ungt folk med fotlun;

« innflytjendur, sérstaklega nylidar.

Pessir sérstoku
hoépar eru greinilega
mjog mismunandi.
En peir eiga pad
sameiginlegt ad
samskipti peirra vid
restina af samfélaginu
myndi batna ef peir o
myndu laera nokkrar ~
helstu adferdir vid ad tja ‘ L
sig, svo sem leikraena tjaningu ?“/; , P
(sérstaklega leikhus an orda med

leikbridum eda hreyfanlegum hlutum) og stafraena frasogn.

Samskipti eru enn adallega byggd a ordum, téludum
eda ritudum; en sjonraen samskipti geta haft eins mikil ahrif og
fullnegt porfum akvedinna pjodfélagshdpa, eins og munnleg
samskipti. Sumum gaeti reynst hid sidarnefnda erfitt, ymist vegna
fotlunar eda skorts & sértaekri pekkingu. [ sumum tilfellum geta




sjonraen samskipti gefid enn meiri arangur en munnleg. Med
kenningum, taekni og reynslu er pessari handbdk atlad ad veita
kennurum, leidbeinendum, félagsradgjofum, sjalfbodalidum
sem fast vid félk i ahaettuhdépi verkfaeri til ad bua til starf sem
byggir & leikreenum og stafreenum fraségnum adallega i formi
sjonraeenna samskipta.

HVERS VEGNA LEIKRAN OG STAFRAN FRASOGN?

Bruduleikhus eda stafreen frasogn eru ekki bara tungumal til
samskipta. Pau eru ekki bara taeki til upplysinga, poétt pau virki
pannig lika. Pau deila med listunum haefileika til ad flytja innihald
sem er ekki alltaf betra ad segja“med ordum’, pau na einnig mjog
huglaegri upplifun og treysta - fra sjonarhorni baedi skaparans/
flytjandans og ahorfandans - @ samud, innsei, tilfinningaleg
tengsl meira en rokréttar stadreyndir.

Ef vid sjdum pannig fyrir okkur leikreena og stafraena
frasogn, getum vid séd ad ad pjalfun byggd a pessum adferoum
pjalfar meira en taeknina sjalfa. Hin getur einnig préad haefileika
sem auka moguleika nemanna a félagslegri adlégun ad morgu
leyti. Listir eru nattdrulegar bryr fyrir f6lk med mismunandi
haefileika, par @ medal sérstakar parfir, haefileikarikt og efnilegt,
og alls konar mismunandi menningar-og félagslegan bakgrunn.
Samkvaemt Leonard Davidman og Patricia T. Davidman (1994):
1.  Listir fjolga moguleikum til ad fa utras og fela i sér
margar namsadferdir sem allir hafa adgang ad;

2.  Listir auka gedi tjaningar fyrir L2 nemendur;

3.  Listir baa til vettvang fyrir nam an adgreiningar og ad
na til allra nemenda: betta virdist sérstaklega mikilvaegt fyrir
umfang pessa verkefnis. i raun, gera listir 6llum med mismunandi
haefileika kleift a0 taka patt i nami. baer geta buid til mikilvaegan
vettvang fyrir nemendur til samskipta oqg til ad tja skilning peirra
a efni malsins t.d. i erfidum malum, og peirra eigin hugleidingar
sem vardar reynslu af ndmi. Listir bda til almennan vettvang fyrir
félk med lélega eda enga haefni til ad eiga samskipti med t6ludu
mali eda ritmali.

4, Listir hvetja til samvinnunams og kennslu: Framleidsla
a leikriti eda stafreenni frasogn krefst oft teymisvinnu. Samvinna
veitir félki, med mismunandi getu eda bakgrunn, ekki bara
teekifeeri til ad vinna med nyjar hugmyndir heldur einnig ad vinna
med 6drum ad framleidslu samkveemt nyjum hugmyndum, i ad
kanna ny tungumal og skilja nyja hugmyndafraedi.

5. Listir hjalpa kennara/leidbeinanda til ad fa aukinn
skilning @ getu nemenda sinna, og fa peim adrar adferdir
til ad proéa starfsemi: pegar peir fylgjast med nemendum sem
stunda vinnu med listum, fa kennarar nyja syn 4 nemandann;

6. Listir bua til fullgilt menningarlegt namsumbhverfi og
hjalpa til vio ad stjéorna floknum adsteedum: Listir fjolga peim
verkfaerum sem i bodi eru fyrir leidbeinendur medan peir leitast
vi0 a0 eiga samskipti vid 6lika menningarheima en peirra eigin.
Vinna med listir hjalpar leidbeinendum til ad verda medvitadir
um og medhdéndla mismunandi raddir, myndir, tilfinningar,
og hugmyndir a sjalfstaedan hatt.




Petta eru bara nokkrir af peim kostum sem fylgja pvi ad pjalfa
markhopana okkar- eda adra hdépa med svipadar parfir og
markmid — med pvi ad nota listreen tungumal i samskiptum eins
og leikraena eda stafraena frasogn. Ad auki er haegt ad na i breidari
hop ahorfenda & mjog stuttum tima med peim skilabodum sem
er dreift med pessum tveimur skapandi tungumalum. Sidast en
ekki sist, eins og pu munt lesa i kafla 2 og 3, pa eru verkfeerin
sem parf til vinnunnar vid pessa akvednu tegund af leikhusi
eda frasognum og vid bendum 3§, édyr og yfirleitt vid hendina
i daglegu lifi okkar. Par af leidandi eru rokin fyrir pvi ad velja
leikreena og stafreena frasogn eins og lagt er til i pessari
handbok, ekki takmorkud vio kostnad eda erfitt adgengi, en
geeti falist i skilningi kennarans (eda skort a skilningi) a
kostum sem felast i markhopnum og medlimum hans.

KYNNING A MARKHOPNUM OKKAR

T&D Stories verkefnid einblinir @ hdépa sem hafa verid
skilgreindir = samkveemt  daglegri reynslu nokkurra
samtaka sem unnid hefur verid med. Hérna eru i gréfum
drattum peir markhépar sem verkefnid einblinir 3,
skilgreindir af hverjum samstarfsfélaga.

Teatr Grodzki (TG) pjalfa og setja a svid pogult braduleikhus
innan ramma vinnu peirra med heyrnalausu folki. Medal
leikhissnamskeida fyrir félagsmétun eda samfélagsbyggingu
sem TG hafa skipulagt, er eitt par sem heyrnalaust og

heyrandi fullordio folk
voru saman og purftu
a0 finna sameiginlega
leid til pess ad setja
a svid leikrit & hatt
sem bidi upp a jofn
hlutverk. Ein lausn
sem var fundin
var ad setja a svid
pogult  bruduleikhus.
Brudurnar voru
gerdar af patttakendum
vinnustofunnar med  afar
einfoldum adferdum sem
verda utskyrdar i kafla 3 og afram.
Flutningurinn innihélt lika tAknmal sem baedi samskiptaform og
listraena vidbot, pokk sé taknmalstulki.

Pessi tilraun — sem haegt er ad finna nanari lysingu d i kafla 5 -
hefur reynst arangursrik i augum baedi flytjenda og ahorfenda.
Huan skapadi aframhaldandi idju af peirri gerd, sem flytjendurnir
baettu seinna vid namspattum (bradugerd, taknmalsnam) fyrir
born.

Petta er hvetjandi, ekki bara fyrir leikhuspattinn heldur lika
fyrir ndlgunina: a4dur en verkefnid ték a sig mynd leikhuss hafdi
lidid einblint & a0 baeta samskipti, med pvi ad gefa heyrnalausu
patttakendunum moguleika @ ad akveda hvernig peir vilja tja
sig, og ad baeta peim sem heyra vio ,sitt lid” med pvi ad
einfaldlega




einblina @ pa haefni sem ad hépurinn i heild sinni deilir.

Tolfraedi synir ad — pott ad astand heyrnalausra tengist ekki
hugraenni edasamskiptalegri fotlun isjalfu sér—paaheyrnalaust
folk i haettu 4 ad 6dlast einungis grunnmenntun, hafa sleema
atvinnumoguleika og sem afleidingu, baga efnahagslega stodu.
Heyrnarlaust folk getur lika upplifad pad ad vera fjarleegt fra
baedi pekkingu og skilningi a félagslegum malum, menningu
eda arfleid, par sem pannig atridum er ekki midlad til peirra
a videigandi hatt. Pad upplifir sig lika oft til hlidar i
samfélaginu og pess vegna oft ekki hlustad a peirra hlid mala.

Samskiptaleid sem heyrnalausir og heyrandi deila med sér
i gegnum samvinnu vid listreena skopun er grunnur ad
arangursrikum félagslegum samskiptum sem veitir
heyrnarlausum aukna patttéku i samfélaginu. | pessu
samhengi er haegt ad kenna sérhaefda félagshaefni:
sjalfspekkingu, ad geta komid hugmyndum i verk,
lausn vandamala og akvordunartoku,
samskipti og samvinnu. Allir pessir
haefileikar og vidhorf nytast a

00rum stédum i lifinu.

Sum vandamal i sambandi a milli
fatlads og ofatlads folks i félagslegu
samhengi eru rannsokud af
Findazione Nazionale Carlo Collodi

(FNCC) i samvinnu vi0 italskan
starfsnamsskéla. | peim skola eru
ponokkrir nemendur (um 10% af

fioldanum) fatladir: fatlanir peirra eru adallega — en ekki einungis
— andlegs edlis, sem hefur lika ahrif a félagshaefni peirra. Fyrir
utan einstaklingsbundid astand peirra, eiga peir sem tilheyra
pessum hopi lika a brattann ad saekja i félagslifinu. Fjolskyldur
peirra eru oft illa samfélagslega medvitadar, og berjast vid ad
eiga vid menntun fatlada barnsins sins.

Verkefni skélans er ad utvega fotludum nemendum goéda
atvinnustodu sem faerir peim, ad minnsta kosti ad hluta til,
flarhagslegt sjalfredi, & medan sérstok adstada peirra er
vidurkennd og virt.

Sidastlidin 40 ara hafa fétlud bérn og ungmenni i italiu sétt saman

skéla med ofotludum jafningjum sinum i anda jafnra teekifeera.
Adlaganir eda studningur sem pau kunna ad purfa er samofinn
daglegu skélalifi, og sérpjalfadir adstodarkennarar eda

~t., aostodarmenn eru & stadnum til pess ad adstoda
1 A0 - . . .
fatlada nemendur med einhver verkefni. Fyrir
utan venjulegu timana sem peir seekja med
ofotludum nemendum, er pjalfun snidinad
sérporfum hvers og eins nemanda i bodi
begar porf er 4, samkvaemt persénulegri
sérkennsludaetlun sem hver og einn
fatladur nemandi parf ad hafa. Med
pessum haetti mennta margir fatladir
nemendur sig meira en skyldunam
segir til um og fara i framhaldsskola, ef

pbeir svo kjosa.




Pegar skélalifinu lykur — pegar nemendur eru ekki lengur
born heldur ordnir ad ungu félki & aldrinum 19 og upp ur - eru
fotlud ungmenni og fjolskyldur peirra & mikilveegum
timamotum i lifinu. Skélinn er almennt skipulagdur til pess ad
maeta porfum peirra og ofatladir jafningjar peirra eru vanir
pbvi ad umgangast pa. Heimurinn fyrir utan skélann er 68ruvisi.
Fullordinslifid veitir ekki oft sama studning og jafn sérsnidid
umhverfi. Afleidingin er haetta & jadarsetningu i félagslifinu.
Baetur & samskiptahaefni pessar sérhéps virdist vera pad
mikilveegasta, og stafreen teekni bydur upp a verkfeeri til pess.

Pess vegna hafa kennararnir — baedi umsjonarkennarar
og adstodakennarar — akvedid ad lata reyna & samskipta-
og kennslutaekifaerin sem felast i stafreenni sagnagerd.
Aodferdir tiltengsla, mal- og samskiptahaefni, skipulag og
taeeknilega haefileika er haegt ad baeta a pydingarmikinn hatt.
Vinnustofur fyrir stafreena sogugerd virdast heefar til pess
a0 utvega ungu fotludu félki ny tungumal til pess ad tja sig
med og hafa samskipti, jafnt pvi ad hafa frekari teekifeeri til
pess ad deila daglegum notum & stafreenum verkfeerum til
samskipta med jafningjahopnum i félagslegu samhengi.
Samstarf med samherjum sinum i namskeidum sem
tengjast grafik og auglysingum, eda félagsstarfi, er haegt ad
raekta.




Innflytjendur er annar &haettuhdépur pegar kemur ad
félagslegri einangrun sem verkefnid tekur tillit til. Pad
vandamal er i brennidepli sjalfsmyndar evrépskra
nutimasamfélaga, a tima pegar poélitiskir og efnahagslegir
atburdir -  asamt  athygli  fjélmidlanna - fzera
flottamannavandann i svidsljésid.

EST Foundation sem fokuserar a adflutta Pélverja sem snua
til baka til heimalandsins Ut af ymsum asteedum eins og
menntun, starfsferli, persénulegum eda efnahagslegum
astedum, eda fjolskyldu. Pegar peir snua til baka virdast
peir vera fullir af veentingum sem peir geetu ekki fengid
uppfylltar. Sem afleiding pess vakna vandamal sem geta leitt
til jadarsetningar. Pad eru pénokkrar astaedur fyrir pvi. Til
deemis pd getur timi og fjarlaegd veikt sambandid sem peir
hofou vid fjolskyldu eda vini. Fleiri ar af upplifun og
innlimun i samfélag sem hefur 6druvisi nalganir a
félagslegum hlidum vinnu, stjérnmala, skriffinnsku,

alpjodasamfélags eda truarbrogdum getur stundum gert 4

pad erfitt ad na sameiginlegum skilningi. Sérkennileg
adstaeda er vinna eda skélalif, pad sem pessir hafileikar
og feerni sem fengin er i utlondum er ekki metin mikils

og er jafnvel séd sem hindrun, eitthvad sem stingur i

stuf i nyja samhenginu. Einangrunartilfinning kemur
upp. Fyrir pannig félagslegan hép er gagnlegt ad eiga
arangursrik og mjog bein samskipti vid hépinn sem
finnst peir vera mest framandi.

Pegar talad er um adflutning, er adal aherslan oftast a
innflutning nylida fra 68rum Iéndum. | sumum samfélégum
er petta ekkert nytt, p6tt ad tolur og synileiki fyrirbaerisins

geri pad ad vandamali i augum gestgjafasamfélagsins. | 63rum
tilvikum er pad einhverskonar nybreytni sem er Oljost
hvernig @ ad hondla. Ad veita grunnpjénustu og adstod er
ekki alltaf nég til pess ad baeta adlogun nyfluttra - sem oft
koma fra fjolbreyttum bakgrunni sin @ milli og i samanburdi
vid gestgjafasamfélagid — og pad parf gagnkveeman skilning
til ad koma i veg fyrir nining og vaxandi fordéma frad badum
hlidum.

Innflyjendasaga [slands er ekki ny af nalinni. Hin héfst & niundu
old pegar Haraldur Harfagri, fyrsti konungur Noregs, og folkid
hans voru fyrst til ad setjast ad a Islandi. Sagan heldur afram
en pann dag i dag. island er evropskt land sem, eins og mérg

onnur,

hefur nylega upplifad mikinn voxt i

tidni innflytjenda. A attunda
aratug sidust aldar
voru adeins 1,5% af
mannfjoldanum
T innflytjendur
' en i dag er
talan 10% af
fjoldanum.
Peir koma
fra fleiri en
65 16ndum

og tala 100
mismunandi
tungumal.




Astaedur fyrir pvi ad yfirgefa heimilid sitt og setjast ad i nyju landi
eru margar; ad sakjast eftir betra lifi, vilji fyrir pvi ad préfa nyja
hluti, eda til ad flyja heimalandid sitti 6 rveentingu og 6tta vid
ofsdknir eda hétanir. bratt fyrir pessar asteedur fyrir pvi ad setjast
ad a Islandi kljast innflytjendur oft vid samskonar vandamal; ad
adlagast a vissan hatt til pess ad ,passa” inn i nyja umhverfio pvi
annars enda peir a jadrinum.

Ad adlagast pydir ad hafa samskipti vid og tilheyra. Til pess
barftu samskiptahafni vid adra menningarhépa, pu parft ad
geta hondlad streitu, évissu og 6raedi asamt pvi ad vera opinn,
forvitinn og ad vilja breytast. Ad geta haft samskipti er lykilatridi
ef pu vilt skapa tilgang ur 6vissu, fa vidurkenningu, og ad
finnast pu vera tengdur og geta verid pu sjalfur i nyju umhverfi.

Innlimun er alltaf gagnkveemt ferli sem krefst adlégunar
beggja megin vid bordid — nyfluttir og heimamenn. ,Hver ert
pbu?” geeti verid gédur byrjunarpunktur fyrir samtal vegna
pess ad spurningin  snertir d& mikilveegastu vidd
fiolbreytileikans & milli okkar — hinni mannlegu. Hver adflutt
manneskja hefur sogu ad segja. Hreyfingar, litir, myndir eda
hlj6d eru stundum kraftmeiri verkfeeri en ordin ein, og geta
hjalpad einstaklingum vido ad lysa reynslu sinni af pvi ad
ferdast pvert a menningarheima og ad adlagast nyju
umhverfi og samfélagi.

Sidastlidin ar hefur Islenska fyrirtacki® Astofan tekid patt i ad
nota listir vid adlogun og innleidun. Til deemis hafa dansar og
hreyfing verid notud sem verkfaeri til ad leera tungumal
gestgjafalandsins; til ad tulka gildi, hefdir og venjur i gegnum
form og sogu

myndlistar, og
ahugaleikhus
hefur verid
notad sem
kraftmikid
verkfeeri til ad
hafa samskipti
og koma fra

sér skilabodum
um fj6lbreytileika
menningar allt i
kringum okkur.

Aodferdafraedi leikhussogstafraennar

sagnagerdar utvega innflytjendum leidir til pess ad segja
mikilveegar sdgur. A0 nota stafreen verkfeeri og heimagerdar
bradur veita adfluttu félki ny taekifeeri til pess ad eiga samskipti
pbvert @ menningarheima handan tungumalaproskulda og
takmarkana. | pannig umhverfi geta peir audveldlega tjad
tilfinningar og sjonarmid vardandi adstddu sina og landid sem
peir eru ad reyna ad koma sér fyrir i.

Leikhis og stafreen sagnagerd veita fullordinsfreedurum
og pjalfurum god teekifeeri. Pad er adallega vegna pess
hversu audveldlega badar adferdir gera einstaklingum kleift ad
bréa og deila innihaldsriku efni, ad skapa stadreyndir og
hugmyndir sem eru Ollum synilegar, ad koma aleidis
tilfinningalegu efni sem annars veeri erfitt ad tja — jafnvel pratt
fyrir neega tungumalakunnattu — ad geta tjad sig um
margskonar hluti sem eru




til stadar i lifi foélksins sem tekur patt; tilfinningar peirra,
hugsanir og minningar og gefa upplagdan upphafspunkt til
ad segja sogurnar sinar.

Ad ofan hofum vid lyst pvi hversu fjolbreyttur
markhépur verkefnisins er. Ad préfa somu teeknina i
svona misjofnu samhengi mun hjalpa til vid ad syna
hvernig haegt er ad adlaga og kenna pogult bruduleikhuis
og stafraena sagnagerd sem myndraent tungumal, til
notkunar handa ahaettuhépum sem eru fyrir utan
markhopinn sem fyrr var minnst a. bpar ad auki er
efnividurinn sem er i eftirfylgjandi kdflum sveigjan-
legur og mun pess vegna gera pjalfurum kleift
ad koma auga a pa paetti sem haegt er ad adlaga
a0 peirra eigin kennslu/namsadferdum.
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ADFERPAFRAEDI STAFRANNA FRASAGNA

Hofundur: Bernadette Meagher

Dun Laoghaire Institute of Art, Design & Technology

INNGANGUR

Pad ferli sem innifalid er i skipulagningu,
skopun og midlun stafraenna sagna felur i sér
hugsmidahyggjunalgun, innan sveigjanlegs
laeerddmsumhverfis, par sem sjalfstaedi pess sem
lzerir er lykilatridi. Meginhlutverk kennarans eda
bjalfarans er ad utvega pa naudsynlegu

,grind” (Vygotsky, L.S. 2008) ad pekkingu sem
nemandinn fyllir svo i sjalf/ur og gerir peim kleift
ad eigna sér sina eigin stafreenu frasogn. |
bessum skilningi sér kennarinn/pjalfarinn um ad
studla ad leerdomi.

[ pessum kafla (2) er aetlunin ad gera grein fyrir
aoferOafreedi stafreenna  frdsagna i samhengi  vid
markhop pessarar handbokar; kennara fullordinna (kennarar/
bjalfarar/félagsradgjafar)

Forsendan er . ..
Alir hafa sdgu ad segja.
Hoegt er ad midla
sogum G audveldan
og Oflugan hatt
med stafroenni og
nefvceddri toekni.

sem vinna med eda hyggjast vinna med nokkrum
mikilveegum hépum sem eru uatsettir fyrir

fateekt samkveemt evrépskum  st6dlum;
unglingar med proskahomlun, unglingar
fra minnihlutahopum i heettu a félagslegri
utskdfun og innflytjendur (flytja til annars
lands og snua aftur til heimalands).

UM FRASAGNIR - PA OG NU

Frasagnir er listform sem hefur verid vid lydi
alla tid. Pad hefur tengt félk i gegnum aldirnar. Menn
hafa safnast saman til ad tengjast og deila sogum longu
fyrir tima ritads mals. Forfedur okkar hafa vidhaldid pessum sid
i gegnum proéunina, deila sogum munnlega, eda nota efni eins
og stein, og seinna meir pappir og blek. Stafraenar frasagnir eru
nutimaleg tulkun & hefébundinni list.
Nu til dags eru ségurnar sem vid deilum oft fjélpatta; textar,
kyrrmyndir, kvikmyndir og hljé0. Fra sjonarhorni frasagna hofum
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vio préast fra pvi ad deila aevintyrum, pjédségum og
sogulegum heimildum i ad deila mikilli fjdlbreytni af ségum,
prentadum bokum, rafbdkum, kvikmyndum, ljosmyndum,
myndbondum, bloggi, 06rbloggi og netvarpi(podcast).
Tilkoma Web 2.0 hefur gert okkur kleift ad deila adferoum
almennt og pad ad deila stafreenum ségum er pvi engin
undantekning. Pjalfun i ad deila & netinu hefur styrkst med
peim moguleikum sem hradi, umfang og flutningsgeta hefur
gefid med nettengdri teekni og frambodi & télum og taekjum
handa ahugamoénnum til kvikmyndagerdar og hugbunadi og
Oppum til utgafu.

Hins vegar skal leggja aherslu 4 ad medan taeknin gefur okkur
moguleika a ad koma ségunni & framfaeri verdur adaldherslan ad
vera a rodd hofundarins, sem taeknin magnar sidan upp.

Midpunkiurinn er & SOGUMANNINUM

Teeknin er tol til ad HANNA OG DEILA
Rodd hofundarins er MOGNUD UPP

HVAP ER STAFRZAN FRASOGN?

Hugtakid stafreen fraségn visar venjulega til myndbands gert
ur myndskeidum eda kyrrmyndum (allt ad 12), eda
samsetning af myndskeidum eda kyrrmyndum, talsetning allt
a0 250 ordum a lengd sem tekur stuttan tima (2-4 minutur) og
inniheldur titil og lokaord.

A vissan hatt er lokaafurdin stuttmynd venjulega byggd &
personulegri ségu eda frasogn par sem rodd hofundar er

mognud upp. Kyrrmyndir geta verid ljésmyndir, butar ur
dagblédum, teikningar, teiknimyndir, malverk eda jafnvel
litablokkir.

DAMIGERDAR STAFRZANAR FRASAGNIR

Haegt er ad segja eda skrifa sogur um hvad sem er. Hinsvegar
eru stafraeenar sogur eda frasagnir yfirleitt prenns konar:

+ Persénulegar frasagnir;
« Upplysandi/leidbeinandi frasagnir;
« Endursogn ségulegra atburda.

AOQ pvi er vardar T & D Stories verkefnid viljum vio segja
persénulegar sogur. Persénulegar frasagnir na yfir fijélbreytt
urval namssvida, til deemis:

+ Persénu (Snyst um einhvern mikilvaegan i lifi pess
sem segir fra);

« Atburd/ferdalag (Snyst um eitthvad sem hefur
breytt lifi sogumanns);

« Markmidi ndd (snyst um verkefni sem sdgumadur
hefur nad ad ljuka, oft i krefjandi umhverfi);

« Stad (akvedinn stadur i lifi sogumanns - dhersla
a upplifun hans/ hennar);




- Ahugamal eda vinna (dhersla & reynslu sem
ahugamalid eda vinna gefur og gildi hennar);

+ Missir & endurheimt (markmidid ad deila sdgu til ad
veita 60rum félagslegan studning);

. Ast (rannsaka samband sem skiptir sdgumanninn
mali).

SKILGREINING A RAFRANUM SOGUMANNI

Eins og adur hefur fram komid parf ,sagan” ad vera pungamidja
ef rafreenn sdgumadur(héfundur) vill fa rédd sina magnada
med taekninni. Rafreenn sdgumadur getur pess vegna verid
skilgreindur sem einhver med I6ngun til ad fanga reynslu lifsins,
hugmyndir eda tilfinningar med pvi ad nota tvenns konar
verkfaeri; soguna sem s6gd er og stafreen verkfaeri.

T&D SOGUR OLIKRA NEMENDA OG ONNUR SJONARMID

Adur en vid skodum adferdafraeedina i smaatridum er mikilvaegt
a0 taka fram ad gert er rad fyrir ad hver patttakandi hafi adgang
a0 tolvu eda snjallsima og bui yfir ad minnsta kosti
ldagmarks tolvufaerni.

Par sem vid gefum okkurad nemenduriT&D Stories hafa ekki allir
somu getu, haefni, adgang ad taeekjum og tima er pad mikilvaegt
a0 leidbeinendur hugi vel ad pvi hvort adferdin sem valin er til

a0 skapa stafreena sdgu henti viokomandi einstaklingi eda hépi
nemenda.

Pad er engin ein leid til pess ad innleida pa taekni og adferdir sem
i bodi eru fyrir nemendur, heldur veltur pad a faerni nemenda,
taekninni sem er i bodi og tegund sdgu sem peir vilja segja.
Pad er mikilveegt ad hafa i huga ad adferdafraedin sem hér er
visad i, er stundum visvitandi 6gagnsee. Vido hofum ahuga a ad
finna jafnvaegi milli pess ad veita

naudsynlegan studning en a

sama tima a0 goeta pess
a0 fyrirmaelin séu ekki
of stif. Pbetta gerir
kennaranum  kleift
ad prdéa namsleidir
sem haefa
akvednum hopi
nemenda og koma
pannig til mots vid
mismunandi  parfir
pbeirra. Namsferlid
sjalft er mikilveega
nidurstadan - ekki best
teeknilega utfaersla ségunnar.
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PRJU MIKILVAG ATRIDI:
SKIPULAG, SKIPULAG OG SKIPULAG!

Reynslan synir okkur ad pegar
hugmyndin ad stafreenni sdgugerd
er kynnt nemendum er tilhneigingin
a0 stokkva beint i ferlio an tillits
til skipulags!  Hversu ahugasamir
sem nemendurnir kunna ad vera, er
mikilveegt ad leggja dherslu & mikilvaegi
skipulagningar - ekki bara fyrir stafreenu
sogumennina heldur einnig fyrir
kennarana.

HOFUNDARRETTUR

Auk pess a0 audvelda namsferlid er einnig mikilvaegt ad hugsa
um hvert endanlegri utgafu stafraeenu sogunnar verdi deilt,
pb.e. @ hvada vettvang og ad gaett sé vel ad pvi ekki sé brotid a
hofundarrétti.

Myndir (hreyfi- og ljésmyndir) og tonlist sem ekki
kemur upprunalega fra hoéfundi ma ekki nota an leyfis
eiganda. Pessvegna ma adeins nota myndir og ténlist sem
eru med CC-leyfi, eda frjalst til afnota, par sem leyfi til
notkunar hefur verid keypt eda pegar sogumadur hefur buid
efnid til sjalfur. Einfold Google-leit med pvi ad nota
‘'myndaflokkinn” (Images) gefur kost a ad velja ‘notkunarréttindi
" (Usage Rights) sem gefur adgang ad efni sem ollum er frjalst ad
nota.

Fyrir tonlist med CC-leyfi ma til deemis reyna:

https://creativecommons.org/
legalmusicforvideos

https://www.youtube.com/show/
royaltyfreemusic

AD BYRJA

patttakendum a namskeidi i stafraeenni ségugerd
finnst yfirleitt mikilveegt ad utkoman sé gé0. bess

vegna er mikilveegt ad peir fai videigandi undirbuning,
hjalpar pad vid ad draga ur dhyggjum eda 6tta(sem tengist pvi
opekkta) adur en ferlid hefst. Helst aetti pessi undirbiningur ad
fara fram i 6formlegu og afsloppudu andrumslofti.

Gott er ad byrja 4 ad tala um stafraena sogugerd almennt; ferlid ur
sogugerd yfir i stafreena sdgugerd (eins og talad er um i inngangi
hér ofan vid). Leggja aherslu @ sdguna og rodd upprunalegu
hofundanna. Kennararnir purfa ad vera vel i stakk bunir til ad
finna ut i samstarfi vid nemendur hvada valkosti eru best til pess
fallnir til a0 bua til stafraenar sogur, midad vid faerni peirra, bunad
og tima sem i bodi er.

Par sem timi, bunadur og haefni bjéda upp a pad er pad pess
virdi ad bjéda upp & hopvinnu. Med pvi getur kennari med
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igrundudu vali komid jafnvaegi a feerni innan hépanna. Pannig
getur hver nemandi nytt styrkleika sina (i teikningu, ljésmyndun,
skrift, skipulagi, taeekni o.fl) og med pvi fundid sitt hlutverk
innan hopsins. Med samvinnu geta peir sidan préad faerni
s.s. sjalfsvitund, sjalfsalit, samskipti og haefileika til samstarfs;
haefileikar sem eru afar mikilvaegir i daglegu lifi.

Pad er g6d hugmynd ad enda kynningarfundinn med pvi ad
bjoda upp a fyrirspurnir, til ad koma i veg fyrir 6tta eda ahyggjur
sem vaentanlegir patttakendur kunna ad hafa. Ef hépurinn
bekkist ekki, geetu einhverjir verid svolitid hikandi vid ad spyrja
spurninga, pa vaeri svokalladur “mindtumidi” gagnleg leid til ad
athuga skilning og ad gefa folki kost a ad tja einhverjar ahyggjur
sem peir kunna ad hafa.

+,Minutumidi” er einfaldlega pappirsmidi( a steerd vid litinn "post-
it” mida). Kennarinn bidur nemendur ad skrifa nafnlaust um
,Hvad var gafulegt?” og hinumegin ,Hvad var ekki gafulegt?”.
Med pvi ad nota pessa arangursriku og skilvirku adferd getur
kennarinn i fljétu bragdi séd og skilgreint ahyggjur og vandamal
innan hépsins. Onnur mal getur purft ad ihuga, hugsa betur og
skipuleggja af kennara par til lausn finnst. ATH: begar pessar
upplysingar hafa komid upp a yfirbordid er mikilveegt, i pagu
trausts og tiltraar, ad kennarinn fylgi eftir og taki 4 peim malum
sem upp kunna ad koma.

Petta er god kennslupjalfun!

HUGARFLADPI OG AP FINPUSSA HUGMYNDIR

NU getur skipulagid hafist fyrir alvoru. NU er timabaert ad setja
imyndunaraflid i gang og byrja petta ferdalag sem stafreen
frasogn er. Nemendur purfa ad taka akvardanir, t.d. um pema
sogunnar. Pad er gott ad nota hugflaedi(brainstorming).
Pegar buid er ad yfirstiga byrjunarhégvaerd eda feimni fara
hugmyndirnar ad fleeda og pad verdur askorun ad skera nidur
efnid! Adalfékusinn & pessu stigi er ad fa hugmyndir(fullt af
beim & pappir) — seinna verda peer finpussadar. Haegt er ad skra
allar hugmyndir nafnlaust 4 mida og hafa par sem allir sja paer.
Kennararnir geta sidan skodad paer og valid sidan efni sem sidan
verdur utfeert. Gott er ad nota hugarkort (mind mapping) til ad
utfeera hugmyndir. Haegt er a0 utfeera hugmyndirnar eda flétta
saman vid nyjar hugmyndir par til akvérdun er tekin.

AD YFIRSTIGA ERFIDLEIKA VID RITUN

Eins og adur er fram komid, er maelt med pvi ad hamarkslengd a
stafreenni sogu sé ekki meiri en 2-4 minatur (til ad halda athygli
ahorfandans). Midad vio pad er ritadur texti ekki meira en ca 250
ord — en petta eru adeins viomid! Pad er mikilveegt ad vera ekki
Osveigjanlegur — petta er eftir allt sveigjanlegt ndamsumhverfi
eins og hugsmidahyggjan felur i sér. Ef eitthvad kemur uppa
hvad vardar laesi eda utfeerslu verkefna (s.s. upphatt lestur) er
bad skodad i hvert sinn og leitad lausna.
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Sem daemi ma taka, pegar buid er ad gera/velja myndir
(myndbdnd, teikningar, ljosmyndir), er haegt ad setja texta
yfir myndir i einfoldu forriti s.s. Powerpoint eda Keynote. bPott
talsetning geti gert mikid fyrir sogu, er lika gott a0 nota
takmarkada talsetningu. Vandlega valin lykilord0 og pagnir
geta verid mjog kraftmiklar, einnig hljédras (soundtrack) og
hljooeffektar.

[ sumum tilfellum geta nemendur ekki haft likamlega eda
vitsmunalega getu til ad skrifa sina eigin ségu. [ peim tilvikum
maelum vid med adstod vid ritun. Vid pessar adstedur
er nemandanum hjalpad af kennara, umdnnunaradila eda
00rum  adstodarmanni. Pad er mikilveegt ad rodd
sogumannsins fai ad heyrast i gegnum pessa adstod sem er
veitt.

HUGMYNDIR FYRIR FRASAGNIR

Kennarar geta stutt pa sem purfa adstod og gefid peim
hugmyndirad velja dr til ad byggja upp fraségn peirra. Til daemis
geeti komid til greina ad nota eitthvad af pessum hugmyndum:
. Bréf

Astarbréf;

Um fjolskyldumedlimi sem hafa fallid fra;

Kvortunarbréf;

pakkarbréf;

Um ad vera einmana;

AOD vera misskilinn;

. Endursogn
Um ferdalag;
Um atburd;
Um timamét i lifinu;
Um akvedinn vettvang;

. Skyrsla
Um stoduna eins og hun er ndna;
Um stéduna eins og hun var adur;

. Sannfaerandi sjonarhorn
Ad styrkja sjonarhorn hofundar;
Ad gagnryna annad sjonarhorn.

7 PATTIR STAFRANNAR SOGUGERPAR

Pegar efni hefur verid valid er timabaert ad hefja ritunarferlid.
Gott er ad hafa hina sjo peetti stafraennar sogugerdar i huga adur
en byrjad er.

JoeLambert og Dana Atchley, Berkeley haskéla i Californiu (www.
storycentre.org) hafa haft ahrif 8 samfélég um allan heim hvad
vardar pjalfun i stafreenum fraségnum. Haegt er ad skipta hinum
sjo pattum stafreennar frasagnar i tvo adskilda peetti i ferlinu;
ritunarpattinn og honnunarpattinn. betta fjdgurra minutna
myndband synir hvernig Lambert og Atchley Utfaera pessa peetti:
7 Elements in 4 Minutes
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SOGUBORD

Pegarsaganertilbudinertimabaertad gerasdogubord (storyboard).
Eydublod fyrir sogugerd er haegt ad finna i miklu urvali & netinu.
Adur en byrjad er 4 sdgubordinu er naudsynlegt ad huga ad pvi
hvada midil 4 ad nota.

Ef 4kvedid er ad gera myndband pa er ségubordid gert med tilliti
til toku myndbandsins. Grof deetlun af pvi hvad 4 ad vera i hverju
holfi sogubordsins hjalpar nemendanum ad akveda hvernig
tokur eru bestar til ad stydja vid soguna; Handheldar tokur,
viomyndir, neermyndir og sérstok naermynd(extreme close-up).

Med pvi ad nota ségubord er haegt ad tryggja ad fjallad hafi

verid um alla paetti sogunnar og ad ferlid sé skyrt
- minnkar haettuna & pvi ad fara ut fyrir
efnid eda tyna praedinum.

UPPTOKUR/VAL A KYRRMYNDUM

Ef notadar eru kyrrmyndir(nylegar ljosmyndir, myndir sem
leyfilegt er ad nota(creative commons), gamlar myndir i eigu
hofundar, teikningar eda malverk hofundar o.s.frv) er ferlid
vardandi sogubordid nokkud mismunandi. Ramminn sem
sogubordio gefur er notadur til ad setja myndirnar i pa r60 sem
passar vio sogupradinn. Textann, i formi lykilorda, parf ad velja
vandlega og haegt er ad baeta honum vid ségubordid(og verdur
seinna beett vid stafreenu utgafuna)sem textaskyringu sem
kynnir hljédeffekt, pogn eda hljédras og synir greinilega hvar og
hvenaer pessar viobaetur koma.

Par sem myndband verdur fyrir valinu er gott ad bida med ad taka
upp hljéd, par sem getur verid erfitt ad lagfaera umhverfishljod
seinna — nema, audvitad, ad umhverfishljé0id sé einmitt pad sem
hofundurinn er ad reyna ad koma a framfaeri sem hluta ségunnar.

Hvada teeki sem nemandi hefur til yfirrdda getur verid notad til
a0 taka upp myndbandid, s.s. myndbandstokuvél, spjaldtolva
eda snjallsimi.

Haegterad nalgast gott urval af einfoldum kennslumyndbéndum
hér, til ad adstoda vid upptokur/myndbandagerd a stafreenum
frasdgnum, medalannars hvernigaadflytjautoginnfraiMovie og
Windows Movie Maker, sjénarhorn i upptokum, gerd sogubords,
hljédras, tegundir upptoku, upptokur med snjalltaeki, upptokur
a hljodi, ad flytja hljodrasir, innanhuss og utanhuss lysing og fleiri
abendingar.
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AATLUN

Pegar buid er ad gera soguramma purfa nemendur i
fullordinsfreedslu ad gera skra yfir bunad, stad og stund fyrir
framleidsluferlid — par & medal hljodupptdku. | meginatridum er
bad hver, hvad, hvar, hvenzaer og hvernig!

Best er a0 taka upp hljod(talsetningu) a rolegum stad par sem
umhverfishljéd eru ekki truflandi. Litill hljodnemi sem festur er i
foter hentugur til ad taka upp talsetningu og kostar ekki mikid(ca
20€).

Til a0 maeta porfum élikra nemenda i T&D Stories er maelt med
bvi ad skoda fyrst utlitspaetti (sjénraena paetti), hvort sem aetlunin
er a0 gera myndband eda skyggnusyningu(med hreyfingu).
Med pvi méti getur nemandi/hofundur haft teekifeeri til ad
skoda stafreenu séguna sina jafnddum. Med pvi ad taka hlj6dio
upp sérstaklega er haegt ad taka pad upp aftur og aftur med
myndefnid i huga. Pegar nemandi/héfundur er sidan sattur vid
endanlega utkomu a hljodi er haegt ad baeta hljédinu vid soguna.

NOKKUR ALMENN ATRIDI

Pegar buid er ad kynna verkefnid fyrir nemendum verdur
leidbeinandinn kominn med hugmyndir um hvada ferli hentar
hopnum best vid gerd stafreennar frasagnar, midad vid getu
nemandanna i hépnum.

Med pessu er att vid eftirfarandi kosti:
Einstaklings- eda hopvinna.

Sidan ef hopar akveda ad gera stafraena frasogn...

Nota nylegar og/eda eldri ljosmyndir med
lykilorda-exta og hlj6di eda tali
Eda

buda til myndband fra grunni og baeta vid
talsetningu puls

Eda

blanda af ofantéldu.

Pessir valkostir gefa kennaranum svigrum til ad vinna med
Olikum hépum og snida vinnuna eftir haefni, bunadi, tima og
namshaefileikum nemenda.

Ad auki geeti verid gagnlegt a0 utbua gatlista sem byggir
a ,prepum til arangursrikrar stafreennar ségugerdar”. Vid
malum med skrefunum sem nefnd eru hér nedan vid, en ad
sjalfsogdu parf ad snida pau eftir getu nemenda. Gatlisti
hjalpar til vid ad fylgjast med framférum nemenda & medan
a vinnuferlinu stendur.
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GATLISTI

NIDURSTADA

Kynna hugtakid stafreenar frasagnir

Hugfleedi um hugmyndir og utfeerslu peirra
Akveda efni

Veldu hvernig segja 4 soguna

Skrifa sogu eda nota texta sem tiler
(ef porf krefur)

Ségubord

Aztlun um adgerdir: Bunadur, stadur, safna
efni ef porf krefur

Upptdkur og vinnsla myndbands eda
skyggnusyning med myndum

Baeta vio texta par sem pess er krafist

Taka upp talsetningu eda finna videigandi
hljod til ad nota (med héfundarréttarleyfi)
Baeta vio hljéoi

Skoda og leggja lokahond &

Nemendursem taka pattistafreenum frasdgnum graeda a margan
hatt. Peir prdéa og auka samskiptaheefni sina og taeknilega faerni
sina. Pessu er best lyst med pvi ad hugleida hvad ferlid felur i sér.

Stafreena frasognin felur i sér ad hugsa um ségur med ymis
konar ahrifavéldum, uppbyggingu sdégunnar, ad 60last faerni til

a0 rannsaka, bua til, velja stafreenar myndir og hljod pannig ad
sagan verdi s6g0 a ahrifarikan hatt.

Auk pess pjalfar pessi adferd skopunargafu, lausn vandamala,
gagnryna hugsun, samskipti, hlustun og par sem hépvinna er
notud, teymisvinnu. Skapandi skrif og framsdgn préast einnig
med pvi ad skrifa og taka upp fyrstu persénu frasogn. A0 leera
a stafraena hluti a edlilegan hatt verdur eftir i ferlinu.
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ADFERPDAFRAEDI LEIKRANNA FRASAGNA

Hofundur: Maria Schejbal

Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne TEATR GRODZKI

KYNNING

| drum kafla pessarar handbokar ma finna itarlega kynningu &
hugmyndafraedi rafreenna frasagna. Pad sem kemur hér i kjolfarid
er kynning a pvi hvernig haegt er ad nota sjénraent leikhus og an
orda sem annars konar verkfaeri til sogugerdar. Vel skipulagdar
og utferdar leidbeiningar sem byggja a brudulist og hreyfingu
hluta visa til langvarandi reynslu Bielsko Artistic
Association Grodzki Theatre af peim. Stofnunin hefur rekid
leikhussnamskeid fyrir hépa sem eru félagslega utilokadir
sidan 1999. Dagskra vinnustofanna, auk hinna greinilegu
listreennu markmida og askorana, reyndust arangursrikt toeki
i pjalfun & félagsfeerni og samskiptahaefni. Starfsemin i
leikhdsinu audveldadi umskiptin fra daglegu lifi i ny
verkefni, i nyjan veruleika. HUn kennir reglur sem fylgja pvi
ad vinna i hop og i samfélagi. Hun gerir patttakendur virka -
hvetjur pau til ad vera meiri patttakendur likamlega og opnari
almennt. HUn hjalpar patttakendum til ad tja sig, virkja
imyndunarafli® og méta naemi peirra. A sama tima tryggir hun
slokun, gefur gledi og tilfinningu um frelsi fra

daglegum ahyggjum.
Pegar vid tokum patt
i leikhuslifinu, spilum
vio alltaf akve0did hlutverk,
vio forum at fyrir venjulega
hegdun og venjur. Petta er allt
mjog gagnlegt i ad yfirstiga hindranir milli félks og i barattunni
gegn félagslegri einangrun.

Allir ofangreindir paettir af leikreenni upplifun endurspeglast
i vali & tilteknum adferdum og teekni sem lyst er i smaatridum
hér nedan vid. Peir takna mismunandi hugmyndir og adferdir til
a0 proa frekar og adlaga a skapandi hatt til ad vinna med ymsa
hopa i samraemi vid sérstakar parfir peirra og takmarkanir.
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FRASAGNIR i LEIKRAENU SAMHENGI. HVAP HEFUR
LEIKHUS UPP A AD BJOPA i FRASAGNARLISTUM
ALMENNT?

Eins og fram kom i 2. kafla er frasagnalistin hluti af
mannlegum hefdum fra i forndld. Hun er sérstok leid til ad
segja fra hvernig vid skynjum lifid og gerir okkur kleift ad eiga
samskipti vid adra. Notkun baedi taekninnar og leikbrida hafa
sitthvad mikilveegt ad leggja til frasagna. Badar adferdir
nota sjonraena frasdgn, styrkja munnlega frasogn med leik,
hreyfingu, latbragdi og likamstjaningu, myndir og hljéd.

Samtsem adur eru pessar adferdir verulega 6likar. Fyrst og fremst,
i leikhusi maetir sogumadurinn dhorfendum andlit-til-andlits. Allt
gerist a svioi, gerist,,hér og ni*, 8 medan ad i rafreenni fraségn er
ahorfandinn ad kljast vid flékin listaverk og hefur yfirleitt ekkert
teekifaeri til ad hitta hofundinn.

Pessi sérstaki pattur hefur ahrif & persénur i hverri og einni ségu
sem vi0 viljum segja. Pegar vid komum fram a leiksvidi, verdum
vio ad vera tilbuin vidbrogdum vid sogu okkar fra ahorfendum.
Hver syning er gagnvirkur vidburdur. Pad getur verid baedi
ahaettusamt og gefandi. Pegar vid komum fram, purfum vid
alltaf ad glima vid svidsskrekk, évaenta og tilviljunarkennda
atburdi. Gerd rafraennar frasagnar er pvi mjog 6lik leikhtisségu,
han leyfir okkur ad undirbua vandlega hvert smaatridi og kynna
lokaafurdina fyrir ahorfendum pegar okkur finnsth Un vera
aseettanleg og tilbuin.

Annar mikilveegur munur a rafraenni frasogn og leikriti liggur i
notkun sértaekra teekja og téla. Ef vid viljum gera rafreena sdgu, er
naudsynlegt ad hafa yfir ad rada ad minnsta kosti grunnverkfaeri
(télvu med videigandi bunadi, snjallsima, digital myndavél).
Einnig purfa patttakendur i vinnustofunni ad hafa lagmarksfeerni
i ad nota pessi rafreenu teeki. [ leikhisi ma einnig nota vélar
(lysingu, hljodbunad, flotta buninga og leikmuni) til ad na
ahrifamiklum listreenum ahrifum. En peir eru ekki naudsynlegir
til ad bua til leikhusstykki. Pad sem vid leggjum til i pessum
kafla er lagmarks nalgun ad leikhusframleidslu med aherslu & ad
nota einfalt og adgengilegt efni og hluti. Hvad vardar haefileika
tiltekinna patttakenda, pa er engin porf a fyrri reynslu af vinnu i
leikhsi.

LEIKBRUPULIST OG POGUL TJANING ER SERSTOK
TEGUND LEIKHUSFRASAGNA

Pad eru margar o6likar adferdir til ad segja sogu i leikhusi. Eins
margar og haegt er ad imynda sér og setja a svid. Leikhusio
er, i sjalfu sér, sogumidud fraedigrein. Rafraen ségugerd hefur
pbréad eigin adferdir og reglur sem leidbeinendur hafa deilt
um allan heim, 3 medan leikhusfrasagnir hafa engan pannig
.Skola” eda adferd til ad visa i(ad pvi er vid best vitum). betta er
asteda pess ad paer vel utfaerdu og skipulégdu leidbeiningar
um leikhusfrasagnir eru gerdar i samraemi vid hid arangursrika
leikreena verkefni sem unnid hefur verid af hépi fullordinna
fatladra nemenda i Bielsko-Biala, Péllandi (lyst i smaatridum i
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kafla 1). Hin jakveeda reynsla peirra sannar notagildi og skilvirkni
pess ad nota leikbridur og pogul skilabod sem fararteeki fyrir
sjonraenar frasagnir i leikhusinu.

LEIKBRUPUR

Pad kemur peim & évart sem pekkja ekki til leikbradulistar ad
leikbrudur geti verid eins godir leikarar og menn (eda jafnvel
betri!). Pad er 6trulega audvelt ad gera peer (einféldu bradurnar)
og peer leyfa okkur ad uppgotva eigin skdpunargafu,
imyndunarafl og tilfinningu. Einfaldir hlutir og efni sem faer lif
a leiksvidi, getur tulkad allar raunverulegar eda imyndadar
persénur/verur og hvada tilfinningu eda fyrirbaeri sem er.
Ppaer eru lifandi og hlutbundnar, en um leid myndgervingar
afsteedra hugtaka. Vegna pessa eiginleika nytast leikbrudur
vel til a0 draga fram og raeda mikilveeg malefni (persénuleg
og félagsleqg) a svidi. baer virka lika vel til ad fa folk sem er feimid
eda ut af fyrir sig til a0 taka patt i leikhusstorfum. Madur getur
alltaf

falio sig a bakvid brudu, en tjad sinar eigin tilfinningar og lidan.
Sidast en ekki sist er brauduleiklist fullkomid verkfaeri til ad baeta
hopavinnu og samskipti félks a milli.

OYRTAR FRASAGNARADFERDPIR

Leikraenn vidburdur er ekki adeins og ekki alltaf texti a bladi.
Fyrst og fremst er hann bygging skaldsagnaveruleika sem vid
viljum skapa a svidi. Audvitad getur hann innihaldid ord (og hann
gerir pad yfirleitt) en hann getur lika samanstadid eingéngu af
hugmyndum fyrir adgerdum og myndum. Oyrt fraségn kemur
sér sérstaklega vel pegar unnid er med félki sem skortir yrta
samskiptagetu - heyrnarskert folk, nybuar sem tala ekki
sOmu tungu og samfélagid sem pau bua i, eda folk med
hvers konar andlegar raskanir. Par a0 auki eiga leikarar i
ahugaleiklist yfirleitt erfitt med ad muna texta og oft eru pau of
00rugg til ad tala a svidi. Pa er hagkveem lausn ad einbeita sér
meira ad sjonraenni frasogn.

VINNUFERLID SKREF FYRIR SKREF,
HVERNIG BUA SKAL TIL EINFALDA LEIKHUSFRASOGN,
POGLA LEIKBRUPUSYNINGU?

Hér er lagt til annars konar skopunarferli til ad segja sdogu og
syna, en pvi sem lyst var i kaflanum & undan. | stad pess ad
hefja storf a pvi ad skipuleggja, eins og maelt er med i tilfelli
stafreennar frasagnaadferdafraedi, einbeitum vid okkur fyrst
a0 frjalsri konnun & mismunandi efnum og hlutum.
Skipulagsferlid
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kemur Ut fra spuna og par med lykur ferlinu. Vid vonum ad pad
muni kveikja hugmyndir og gefa lesandanum innblastur til ad
bera saman, profa, og jafnvel sameina pessa tveer adferdir til ad
na eftirséttri Utkomu - einstakri [l6gun a okkar eigin ségu.

RANNSAKA EFNI SEM LAGT ERTIL OG BUNARTIL BRUPUR

patttakendum er gefinn adgangur ad voldu efni -
briann innpokkunarpappir, gomul dagbl6d og timarit,
mismunandi efni (steerri og minni efnisbutar, mismunandi
litir og aferd, punnir plastdukar, tauduikar og ad lokum skaeri
og pradur. Fyrsta verkefnid er ad kynnast hverju efni fyrir sig
baedi med hépleikjum og skodun hvers einstaklings a pvi.
Pessi hluti namskeidsins/vinnuferilsins getur hafist med
eftirfarandi afingu, sem gerir patttakendum kleift ad gera
tvennt; kynnast mismunandi efni betur (hvernig pad hreyfist,
hljémar og bregst vid snertingu) og tja fjolbreyttar tilfinningar.
patttakendurnir vinna saman vid ad framkvaema ymis konar
verkefni. [ fyrstu afingunni krjapa allir i kringum strekktan
dukinn og halda i hann med badum hoéndum. Pegar
stjiornandinn (Leidtoginn?) gefur merki, er dudknum Ilyft
akvedid. Hann helst i loftinu i smastund og fellur sidan, afar
haegt, &4 golfid (patttakendur halda i hann allan timann).
Pessa afingu ma endurtaka nokkrum sinnum, pa er haegt
a0 stilla andardratt patttakenda vid hana - djup inndndun,
sidan 16ng og haeg uténdun. Annad hopverkefni felst i pvi ad
byggja fugl ur gefnu efni og gefa honum lif - [ata hann fljuga,
haekka flugid, snerta jordina. Einnig vaeri heegt ad bidja
patttakendur um ad tja margvislegar tilfinningar 4 medan pau
leika med efnid: gledi,

sorg, reidi, 6tta o.s.frv. Onnur hugmynd fyrir hopleik er ad skipta
hoépnum i tvé andstaed 1id sem halda duknum fra mismunandi
hlioum. Markmid beggja hopa er ad senda hvorum 6drum
“oldur” af lofti til skiptis. SOmu afingu ma gera med punnum
plastduk.

Eftir hdépavinnu vinna patttakendurnir einstaklingsverkefni.
Peim er bodid ad bua til sinar eigin brddur Ur annad hvort einu,
eda morgum mismunandi efnum sem i bodi eru. Mikilvaegt er
a0 koma puwi til skila strax i byrjun pessa hluta verkefnisins ad
bradurnar a ad nota til ad leika med og framkvaema mismunandi
verkefni. Sérstaka dherslu aetti ad leggja a hreyfanleika utlima
og hofudsins & hverri persénu. Patttakendur eiga ad fa nokkurn
tima til ad profa sig frjalst afram med mismunandi formum
og légunum til ad geta fundid hin réttu fyrir sig. Bridan gaeti
verid i mannsmynd, eda onnur tegund af veru, pad fer allt eftir
imyndunarafli og skdpunargafu hvers patttakanda. Kannski
akveda einhver peirra ad bua til sinn eigin tvifara?

Hagkvaem rad um hvernig megi bua til einfalda pappirsbradu
ma finna i eLearning efninu sem stydur pjalfunar-appid “Making
Puppets’, sem er aetlad pjalfurunum og er hluti af “Count Me in
Too” Erasmus+ verkefninu:

Making Paper Puppets.
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https://www.youtube.com/watch?v=DJ5-Tsf65CA&feature=youtu.be

AP LARA HVERNIG MAPUR LATUR BRUPURNAR
ODLAST LIiF

Pegar brudurnar eru tilbunar er patttakendunum skipt i
fijogurra til fimm manna undirhopa til ad préfa sig afram med
braduleiksadferdir. Alla jafnan parf 2 eda 3 manneskjur til
ad ao lata brudu lifna vid. Fjoldi peirra sem vinna saman
vid ad styra einni brudu fer eftir hvernig bradan er sett
saman og peim ahrifum sem vid viljum koma til skila.
Med adkomu priggja bruduleikara er mogulegt
a0 gera bruduna mjog vandada i hreyfingu
og adgerdum. Einn styrir h6fdinu og annarri ™
hendi brddunnar, annar styrir buknum og hinni '_'“M :
hendinni, og sa pridji sér um fétleggi/feeturna.
Hinsvegar er besta leidin til ad finna videigandi +
hreyfiadferdir ad leyfa patttakendum ad leika sér '
med bradurnar og uppgdtva mismunandi adferdir. %
Pad ma gera pannig ad peir sem sképudu brudu
skiptist a, hver af 60rum ad leika hlutverk leikstjéra og
bidja hina medlimi sins hops ad framkvaema nakveemar
athafnir. Til deemis getur madur sagt ad bridan hans eda hennar
sé skuringakona og ad nu sé hun ad vinna - sépa golfid (hér parf
eitthvad a0 taka hlutverk soéps), prifa gluggana og purrka af
hugégnum. Bannad er ad nota ord! A med “leikstjorinn” fylgist
med athofnum brddunnar, segir hann leikurunum hvad meetti
gera til ad baeta hreyfingu bradunnar og skyrleika senunnar
i heild. Pannig geta allir pattakendur baedi zeft sig i ad hreyfa
bradurnar og upplifad braduleik fra sjonarhorni dhorfanda.

TEIKNA SOGUNA FRA UPPSPUNNUM ADGERPUM OG AD
BYGGJA UPP BRUDULEIK

Eftir ad hafa unnid vid bruduleik i undirhépum koma
allir pattakendurnir saman til ad deila
upplifunum sinum og athugasemdum.
Oll braduatridin eru synd, eitt af
00ru, og reedd med aherslu a
meiningar og skilabod sem er
komid til skila med sjénraenni
frasogn. Med pvi ad greina
bad sem ahorfendurnir
sau getum vid ekki adeins
bent 4 og nefnt nakvaemar
adgerdir og framkveemdir
hverrar  persénu, heldur
lika mismunandi tilfinningar,

spennu, vandamal og nokkur
mismunandi persénuleg atok sem
ma prda nanar.

A pbessum punkti vinna patttakendur einir um hrid.
Verkefnid er ad byggja upp sinar eigin bradusogur. Pokk sé fyrri
verkefnum vita pau nu pegar hvad bruduleiklist hefur upp a ad
bjéda og hvernig nota ma hana i ségufraségn. Um petta leyti, a
medan pau afa sig i ad lata braduna lifna vid, fa pau lika yfirleitt
hugmynd um pad hvernig bridan peirra gaeti ordid hlidarsjalf
peirra. NU er kominn timi til a0 skrifa nidur allar hugmyndirnar og
setja saman atburdaras fyrir pad sem mun koma fyrir & svidinu.
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Adalaherslan atti ad vera a ad lysa atburdarasinni i smaatridum,
hvert leikatridi fyrir sig. Slik lysing aetti ad svara spurningunni
“hvad nakvaemlega gerir bridan og hvad a sér stad a svidinu?”
Til deemis: Pdgn. bad er adeins bord d svidinu. Skyndilega heyrist
undarlegt hljéd. Bradan skridur ut undan bordinu...; 0.s.frv.

VINNA VID HONNUN LEIKSVIDS OG HLJODEFFEKTA

Pegar uppbygging sogunnar er klarud, geta allir unnid vio
viobétarhluta svidsuppsetningarinnar. Stundum getur stakur,
en pé gildishladinn hlutur (til deemis: klukka, kerti, kassi) eda
einkennandi pattur i utliti bradunnar (stért nef, skrytid har,
gongustafur) beint dhorfendum i attina ad betri skilningi a
sogunni. Allir pessir aukalegu leikmunir geta verid bunir til af
patttakendunum sjalfum (Ur peim efnum sem i bodi eru), eda
einfaldlega fundnir i vinnuryminu og utandyra. Hid sama a vid
um ténlistarlegt umhverfi. Jafnt lifandi tonlist sem spilud getur
stutt vid athafnir 4 svidinu.

Einnig er mikilveegt ad finna videigandistad
fyrir hvert atridi og til ad nota plassid
sem i bodi er frjalslega. Madur
getur einfaldlega notad bord
(hagkveemasta  uppsetningin,
baegileg fyrir bruduleikarana),
en pad er pess virdi ad profa
" sig afram med mismunandi
umhverfi.

AFINGAR

Lokastigid i skopun sdgunnar er tileinkad samsetningu a 6llum
pattum leikverksins sem hver og einn patttakandi hefur unnio
a0 og flytur i samstarfi vid hina medlimi i sinum namskeidshoép.
Einu sinni enn fara patttakendur aftur i sina undirhépa til ad
finpussa hvert atridi og undirbia pad fyrir lokaflutning fyrir
framan dhorfendur.

Mikilveegt er a0 endurtaka hvert leikatridi nokkrum sinnum
med pvi markmidi ad tileinka sér nakveemar hreyfingar og
skyrar athafnir @ svidi. Pyding sdgunnar og bodskapurinn sem
vio viljum koma til skila reidir sig fyrst og fremst & hve skyr hver
hreyfing er. bess vegna er aeskilegra ad nota ymis konar brellur
sparlega, frekar en ofhlada séguna med of mérgum gjorningum.

Vinnuferlinu aetti ad ljuka med framsetningu & 6llum leikverkum.
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GAGNLEGAR VEFSLODIR

Hér fylgir fraedsluefni sem Teatr Grodzki setti fram i 6drum
verkefnum med aherslu a list, menntun og félagslega patttoku,
sem getur reynst nytsamlegt vid préun a adferdafraedi

leikreennar frasagnar.

Namssléd sem heitir,,Paper Puppets in Action” (leikbrddur ur
pappir i notkun), kynntar a vefsvaedi ARTES:

http://artescommunity.eu/paper-puppets-in-action/

Namsslod sem kallast,,Theatre of objects and stories” (Leikhus
hluta og sagna) kynnt & vefsvaedi ARTES:

http://artescommunity.eu/theatre-of-objects-and-stories/
Kynning & vinnu vid leikpatt byggdan a sannri frasogn:

http://artescommunity.eu/theatrical-scenario-life-stories-and-
fiction/

http://artescommunity.eu/performance-magic-mountain-or-a-
few-facts-from-ms-life/

Kynning a leikbradusyningu,,Birds of Passage“(Fuglar a ferd) —
deemi um hreina sjonraena frasogn i leikhusi (stutt spjall a
polsku i upphafi, upptaka af leikriti fylgir i kjolfario):

http://www.kryjucz.pl/film--w-drowne-ptaki---teatr-grodzki-
junior.html
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MOGULEIKAR STAFRANNAR OG LEIKRANNAR FRASAGNAR

Hofundur: Zane Brikovska
ASTOFAN

INNGANGUR

[ pessum kafla munum vid skoda umbreytingaferlid sem hefur
att sér stad meodal patttakenda namskeidsins i stafraenni og
leikreenni frasogn. Sex daga pjalfun baud baedi uppa nam byggt
a pekkingu og heaefni og einnig ad opna nyja vidd fyrir nam byggt
aviohorfum til ad gefa patttakendum taekifeeri til ad endurspegla
tilfinningar, gildi og hvatningu.

Petta var gert med pvi ad nota einfold efni til ad segja sdguna
i gegnum leikbradur og med pvi ad fa adgang ad stafreenni
margmidlunartaekni til ad audvelda frasagnir. Badi einstaklings-
og hépvinna var notud til ad hjalpa patttakendum ad na
naegilegu sjalfstrausti til pess ad nota pessi verkfeeri i nami med
nemendum sinum.

Paer hugmyndir og persénulegu sogur sem kynntar eru til
sogunnar i pessum kafla hafa préast med samvinnu félagaipessu
verkefni og med Ollum patttakendum i pjalfunarnamskeidinu
sem haldid var i Dublin af IADT 4&rid 2016. pessi kafli vard til med
6metanlegu samstarfsfolki; pjalfurum, listamoénnum,

kennurum og félagslidum sem komu fra islandi, Péllandi, italiu
og irlandi. Allir med aralanga reynslu og sumir med yfir tuttugu
ara reynslu af pjalfun i hépi, ad hjalpa félki ad vera virkir borgarar,
fiolmenningarlegri pjalfun og leiklist.

Vid hofum fylgt mismunandi skrefum fyrir, & medan og eftir
pjalfun med pad ad markmidi ad prda skilning a einféldum
pattum og grunnpattum eins og:

+ Hverjar eru helstu askoranir sem vid stondum andspaenis i
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okkar daglegu vinnu i okkar landi?

Hvernig er haegt ad nota pessar tveaer adferdir (stafreen og
leikraen frasogn) til ad maeta porfum félksins sem vid vinnum
med?

Hvernig getum vid betur tengt vio pessar adferdir, sérstaklega
i fullordinsfraedslu?

Hvernig er haegt ad tengja leikraeena og stafreena frasogn vid
bad ad baeta samskiptahafileika?

irland leggur til einstaka nalgun vi® T&D med pvi ad baeta
Theatre of the Oppressed (T/O) vid blonduna. Getur pessi
nalgun aukid moéguleikana?

ASKORANIR I VINNU HVERSDAGSINS

Steersta askorunin sem flestir patttakendur st6du frammi fyrir,
burtséd fra peirra sérfredilegu stdodu, voru samskiptin og
almennur skortur 8 moguleikum til ad hafa samskipti. Tilvitnanir
fra patttakendum lysa vel pessum askorunum:

,Pad er porfin til ad finna nyjar leidir til ad hafa samskipti, til ad
endurspegla eigin reynslu innflytjandans og pvermenningarlega
adlégun, og ad finna adrar leidir (dn orda, listreenar) til ad eiga
samraedur vid adra.”

JHelstu vandamdlin vardandi adalmarkhdpinn minn (fatladir)
tengjast heilsu og aldri og einnig samskipti innan heyrnarlausra
samfélaga. Einnig er personulegt vandamdl mitt ad mér finnst ég
oft stabnadur i pjdalfuninni. “

,bad geturverid erfitt ad fd [slendinga ttil ad vera med innflytiendum.”

Gerd var krafa um nyja heefileika og pekkingu fyrir pjalfara/
kennara til ad hjalpa peim ad maeta pérfum nemenda sinna.
Til deemis ad sja peim fyrir arangursrikum taekjum til ad hjalpa
nemendum ad tja tilfinningar sinar, langanir, ahyggjur og
vandamal i skdpun og gledi.

JFullordinsfraedsla fyrir innflytjendur er takmérkud og einblinir ad
mestu d ad leera tungumdl vidtékulandsins. Eg reyni ad finna nyjar
leidir fyrir pd sem vinna ad fullordinsfraedslu til ad gera kennslu
fullordinna innflytienda innihaldsrikari med pvi ad lera nyjar
leidir og taeki svo sem rafreenar og leikreenar frasagnir. A0 gefa
innflytiendum taekifeeri til ad baeta pver-menningarlega heefileika
og ad nyta reynslu sina af pvi ad vera nybuar.”

,FOIkid er lokad, vill ekki/getur ekki tekid pdtt i sumum athéfnum
- stundum haegja vandamdl peirra d pjdlfunarferlinu og gera pad
stundum édmaogulegt.”

~Megindskorunin min er ad fdst vid tilfinningar minar og annarra.”

Frekari askoranir komui ljés vid ad vinna med folki sem er ad
ganga i gegnum umsoéknarferli um hali. Vandamal vegna
stjornvalda, stjérnad fra stérum stofnunum og skortur a
fjarmognun hafa verid sérstaklega erfid vidfangs.
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Markhéparnir sem nefndir voru:

. Innflytjendur, folk sem hefur flutt til annarra landa og
kemur heim aftur, heelisleitendur
. Fatladir ungir fullordnir

. Daufdumbir og andlega fatlad folk
. Folk i félagslegri medferd

PJALFUN A iRLANDI - YFIRLIT OG NASTU SKREF

pjalfunarbudir leiddu
Félagslidar, listamenn, menntadir leikhusstarfsmenn,
kennarar og pjalfarar med 6lika heaefni og
mismunandi menntun og reynslu. Sumir
voru byrjendurinotkun upplysingataekni
og/eda leikhuss i starfi, adrir med meiri
pjalfun og reynslu @ pessum svidum.
Allir attu pad sameiginlegt ad pa
langadi ad leera, upplifa og pjalfast
i ad nota badar adferdirnar sem
kenndar voru @ namskeidinu

Nidurstadan ur pessari pjalfun
pburfti ad vera ad patttakendur
laerdu nyjar adferdir til ad takast
a vid parfir nemenda, a0 hafa
samskipti vid pa og gagnkveema
tjdningu, med pvi ad bjéda upp

saman mislitan hoép patttakenda:

a fredilega pekkingu og einnig reynslu af pvi ad segja sdégur
med stafreenum haetti og leikbrddum. A namskeidinu voru
patttakendum kynntar hugmyndir stafraennar frasagnar med
bvi a0 fara i gegnum fjolpaett ferli pess bua til eigin stafreena
sogu. Innihaldsefni, upptokuvettvangur, notkun kyrrmynda
eda hreyfimynda, upptokur hljéda og raddar og utgafa voru
mikilveegustu paettirnir i pessu ferli. Hugmyndir um sjénraena
frasogn og leikbrddulist voru kynntar 8 mjog hagnytan hatt,
hvernig a ad bua til leikbriadu med pvi ad nota einfold efni eins
og brinan umbudapappir og gomul dagbl6d og lifga hana sidan
vi0 i samhengi vio akvedna frasdgn.

Eftir ad leera um frasdégn i leikreenu samhengi,
uppgotva hve sérstok leikbrudulistin er og
tjdning an orda og ad laera hve audveldar
frasagnir geta verid og framsettar a
oflugan hatt med pvi ad nota stafraena
taekni, badum vid patttakendur ad
hugleida hugsanlega og hagnyt
A gildi pessara tveggja adferda
' til ad nota i fraedslu. Einnig ad
9% tja faglegar og persénulegar
tilfinningar peirra og hverju
namskeidid skiladi peim i
notkun pessara tveggja adferda
og ad hugleida naestu skref med
markhopunum  sinum. Latum
sogurnar fra patttakendum sjalfum
a namskeidinu i Dublin segja fra
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hinum umbreytandi krafti og gledilegum karakter pessara
tveggja adferda.
patttakendur fra islandi bjuggu yfir reynslu ad vinna
med innfLytjendum innan tveggja mismunandi svida.
islendingurinn Gudny  Sigridur Olafsdéttir  byr  yfir
kennslureynslu i tungumalakennslu  med  fullordnum
innflytiendum. Hudn  hafdi 4dur notad upplysingataekni vid
kennslu, mest p6é6 med grunnskélanemendum, en eftir
namskeidid var hun akvedin i ad vera med namskeid i
stafraenni fraségn fyrir fullordna innflytjendur & islandi.

JJafnvel poétt ég hafi notad stafreenar frdsagnir
med nemendum minum i gegnum drin, pd lerdi ég enn
meira d ndmskeidinu i Dublin og sd enn betur hve géd og
hagnyt pessi adferd getur verid fyrir folk sem getur ekki tjdd
sig, ymist vegna fétlunar eda tungumdlaerfidleika. Med pvi ad
nota pessa adferd getur folk tjad sig ymist dn eda med orda,
getur latid taeknina tala fyrir sig.

Eg préfadi leikraena frdségn i fyrsta sinn i Dublin og mér fannst
pad frabeert! Eg held ad pad sé gott ad nota pd adferd med alls
kyns folki, sérstaklega med peim sem ekki geta tjdd sig. Vio
leerdum ad gera leikbradur ur pappir til ad nota i leikraenni
fraségn og hvernig d ad gaeda peer lifi. Pad er sterk leid til ad tjd
tilfinningar sinar og hugmyndir eda ad segja ségu og pu leerir ad
vinna i takti vid adra dn pess ad nota ord. Eg tel ad pad sé frdbaer
leid fyrir folk sem er fatlad eda getur ekki tjad sig af einhverjum
dstaedum.

Neesta skref hjd mér er ad standa fyrir ndmskeidi i stafreenni
frdsogn (digital storytelling) fyrir hop innflytienda a Akureyri. bad
eru konur fra fimm dlikum I6ndum sem hafa buid lengur eda
skemur d Islandi, og misvel staddar i islenskri tungu. Stafraen taekni
eins og vid laerdum i Dublin verdur notud d ndmskeidinu.”

Notkun leikhiss sem samskiptaform med mismunandi
nemendahépum var kynnt af J6honnu Volu Hoskuldsdoéttur,
leiklistarlistamanni med aherslu @ samfélagid. Reynsla hennar
af vinnu med innflytjiendum var rétt ad byrja. Ny teeki eins og
leikbradur sem kynnt voru & namskeidinu voru spennandi
uppgotvun fyrir hana og hun hlakkadi til ad nota pessa nyju
haefileika i fyrsta sinn med fullordnum innflytjendum i ndnustu
framtio.

~Mesti dhugi minn liggur i dhrifunum sem leikhusid getur haft d
pdtttakendur. Ad hluta til getur pad gefid hljédlausum rédd og
gefid peim rymi sem ekkert eiga. [ augnablikinu er ég ad vinna
med hopi erlendra kvenna d Akureyri, heimabae minum.
En vissulega verdur starfid erfidara vegna tungumdlaerfidleika.
En pd held ég ad leikbrudurnar geri galdurinn til ad yfirstiga
pessa tungumdlaerfidleika d skemmtilegan,  6formlegan
hdtt sem audveldar samskiptin.

Eg verd ad vidurkenna ad ég var svolitid efins vardandi
leikbraduadferdina i byrjun ndmskeids. Myndir og minningar af
truflandi og skelfilegum leikbridusyningum i siénvarpinu fra aesku
minni flugu um hugann minn. Og mér fannst ekki augljést hvad
haegt veeri ad gera med leikbriidu sem ,venjulegt” leikhus geeti ekki
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gert. En efinn hvarf fljétt og i stadinn kom hrein forvitni og
leikgledi pegar okkur voru rétt einféld efni og einféld verkefni
sem leyfdu okkur ad vera d stabnum en samt ad rannsaka, sem
mér finnst vera sjaldgeef stada i nutimaheimi. Ferlid ad bua
leikbraduna til, kynnast henni, rannsaka hvad hun getur gert, leera
ad Ildta hana hreyfa sig og ad lokum ad kynna hana fyrir hinum
var hreinsandi og gledilegt ferli. Fyrir mig, pd var steersta gjofin i
leikbraduadferdinni kannski st ad petta er likamleg reynsla og
ekki i hofoinu. Pad er aldrei heaetta d ad samhengid verdi of flokid
og pvi getur madur bara slakad d og notid leiksins. Leidin til
ségunnar er ekki i gegnum hoéfudid vid bord, heldur med pvi ad
kanna braduleikinn d svidinu. “O, hun getur gert petta! Sjadu! Og
hvad gerist ef hun fer hér? bad litur ut fyrir ad hun sé ad dansa,
kannski er htn ad pvi, hvers vegna er hin ad dansa? O, petta litur
vel ut....

Petta er audsjdanlega mikill kostur pegar unnid er i hdp sem hefur
ekki sameiginlegt tungumdl. Pad er engin porffyrir tungumdl pegar
verid er ad rannsaka leikbrudu d svidi og gera hana hreyfanlega.
A0 auki talar bradan ekkert tungumadl, en er samt parna uppi, ad
leika d svidi, ad segja okkur ségu. Leikbrtidan er fyrirmynd annarra,
synir okkur ad ord eru ekki naudsynleg til ad segja ségu. Neesta
skref hjd mér er ad halda ndmskeid i leikbrudugerd med hdpi
innflytiendakvenna d Akureyri. “

Polland: Namskeidid var kynnt af tveimur patttakendum.
Grodzki Theatre Association hefur mikla reynslu i vinnu med
daufdumbum og nota sjénraenar frasagnir sem form tjaninga og

samskipta. Maria Schejbal, leikstjéri og gagnrynandi stéd fyrir
briggja daga namskeidi i gerd leikbruda.

,Eg byriadi ad vinna med heyrnarlausum drié 2011, pegar
vi0 i Grodzki Theatre Association dkvdadum ad bua til
sampaettan leikhép fullordinna, eingéngu fra samfélagi
heyrnarlausra og einnig einstaklinga med ndmsérdugleika.
Frd upphafi verksins hafa samskipti verid adal vandamdalid
sem vid stédum frammi fyrir og purftum ad leysa. Par ad auki,
vegna sérstakra erfidleika heyrnarlausra einstaklinga (vandamadl
med ohlutstaeda hugsun og peirra eigin leid til ad skynja heiminn)
purfti ég ad finna skilvirkar adferdir og taeki til ad auka proska
hdpsins auk pess ad stydja hvern einstakling vid ad tjd sig.

Eg er hundrad présent rugg um skilvirkni pess ad nota leikbradulist
0og sjonrena frdségn i tengslum vid menntun og félagslega
pdtttdku. bad er besta lausnin fyrir munnleg samskiptavandamadl




innan hopsins, sem og til ad midla persénulegum og vidkveemum
skilabodum. bess vegna hofum vid einbeitt okkur ad pvi ad bua til
einfaldar og skiljanlegar sjonraenar ségur dn orda, sem dhorfendur
fra mismunandi tungumdlahdpum og menningarsamfélogum
eiga audvelt med ad fylgjast med.

Hinn hlutinn af T&D Stories, stafraen frdsogn, er nynaemi fyrir mig.
Hins vegar, sem leiklistarmadur sem vinnur med heyrnarlausum,
er ég alltaf ad leita ad nyjum og skapandi hugmyndum fyrir
ndmsmenn. bar ad auki get ég séd morg likindi milli leiklistar og
stafreennar frdsagnar, prdtt fyrir ad meginpdtturinn séu peir midlar
sem notadir eru. Svo, jafnvel pétt mig skortiitarlega tolvu/taeknilega
feerni, cetla ég ad kynna nokkra peetti stafreenna frdsagna fyrir
hépnum minum. Sérstaklega vil ég taka heyrnarlausa leikara, skref
fyrir skref i gegnum fyrsta dfangann ad bua til stafreena ségu, med
dherslu d ségupradinn og ad finna videigandi myndir fyrir hann. Eg
byst vid ad fyrsta verkefni - ad skrifa persénulega ségu geeti verio
mjég erfitt fyrir pd.

Leid peirra til ad tjd hluti er einféld, svo pad verdur naudsynlegt ad
stydja pd vid ad framkvaema petta verkefni. Kannski mun ég reyna
ad sameina bddar adferdir, fyrst med pvi ad vinna med leikbradur
og sidar ad hvetja pdtttakendur til ad draga saman hugmyndir og
setningar fra badum adferoum.

Neesta skref —frdsdgnin eetti ad vera audveldara fyrir folk i samfélagi
heyrnarlausra. Med pvi ad hafa uppbyggingu ségunnar tilbina,
munu peir sennilega finna mismunandi leidir til ad syna einstaka
hluti af frdségninni med myndum - teikningar, samsettar myndir dr

pappirsbitum, hlutir sem er radad saman d sérstakan hdtt.

Onnur dskorun og sérstakt aevintyri verdur ad vinna med hljéd og
tonlist fyrir sbgurnar, pvi heyrnarlausir geta greint hljédmerki. Hér
md einnig nota tdknmdl.

prdtt fyrir 61l ofangreind vandamdl, tel ég ad pad sé pess virdi ad
reyna ad profa adferdir stafreennar frasagnar med folkifrd samfélagi
heyrnarlausra. Til ad ljuka teeknilegum hluta pessa verkefnis purfum
vi0 pd hjdlp frd einhverjum sem hefur reynslu af ad nota videigandi
toélvuforrit.”

Ny vidd i pjalfun fatladra var fundin af 6drum pdlskum
samstarfsadila, EST  Foundation. Lukasz  Putyra,
heimspekikennari med reynslu i notkun nyrrar teekni i
namsumhverfi. Hér ad nedan fjallar hann um hvernig haegt
er ad nota stafreena frasogn til ad takast a vid nuverandi mal
i Péllandi; Adstod til peirra sem flytja aftur heim til Péllands, vid
a0 adlagast landi og pjd.

“Eg tel mig ekki mjég reyndan pjdlfara i leikreenum eda stafreenum
frasbgnum, en mér finnst ég éruggari og haefari a svidi stafreenna
frdsagna.

Arid 2004 byrjadi ég fyrsta evintyri mitt med 6formlegri kennslu
sem pjdlfari og leidbeinandi fyrir bérn, sem reyndu ad halda uti d
netinu umraedu med jafnéldrum sinum fra 60rum Evrépulondum
innan verkefnisins ‘Quest for Young Europe! Fyrsta skrefid mitt i pvi
ad nota stafreenar adferdir i menntun var i hlutverki leidbeinanda

32



i ndmskeidi i l[idsmyndun og syningu, sem einnig var prufa fyrir
samvinnundm/kennsluadferd i fullordinsfraedslu.

A0 minu mati eru likur a ad bddar adferdir - stafreen og leikraen
fraségn — henti i faglegu starfiminu, parsem bddar hentatilad
gera folki kleift ad midla alls konar mdlefnum i gegnum dlikar
rdsir. Jafnvel pott talsetning i stafreenum frdségnum sé mikilvaegur
pdttur i myndinni, kemur krafturinn frd sjonreena hlutanum og
samsetningunni. ‘Mynd lysir pusund ordum’ - pessi setning lysir
kjarna baedi stafreennar og leikraennar frdsagnar.

Annar kostur beggja adferda er sa moguleiki ad sbgumadurinn
‘felur sig’ bak vid briduna eda medal myndanna og gerir peim kleift
ad syna hluta af sjalfum sér sem getur verid erfidara ad gera med
pvi ad nota ‘munnleg samskipti. Pannig eru pessar adferdir ekki
adeins mjog hjdlpsamar en einnig paegilegt umhverfi til ad deila
erfioum mdlum d ymsan hdtt.

Eftir ndmskeidio i stafreenum og leikraeenum fraségnum get ég sagt
ad ég hafi lzert ndg til ad byrjia og med frekari préun préfa peer i
vinnunni minni. Hvad vardar fyrri adferdina fyrir lengra komna er
ég med alveg skyra mynd af pvi hvernig ég aetla ad nota hana
med ‘nemendum minum: Innan ‘T&D Stories’ verkefnisins er ég ad
fara ad vinna med pdlskum innflytiendum sem eru ad flytja heim
aftur, hjdlpa peim ad segja s6gur um mismunandi mdlefni sem
tengjast pvi ad koma aftur til heimalands sins. Pad er hépur sem ég
hef aldrei unnid med ddur sem pjdlfari, og pess vegna sé ég
verkefni mitt hér sem frdbaeera dskorun. Jafnvel pé ad ég hafi lesid
mikid um petta efni og talad vid nokkra af innflytiendunum, finnst
mér nuna ad ég sé

betur undirbdinn fyrir petta verkefni, persénulegir sigrar geta alltaf
komid d dvart.

[ upphafi atla ég ad adstoda vid upptéku d stafreenum ségum
fyrir ad minnsta kosti 5 manns, sem komu aftur til Péllands frd
brottflutningi. bao fer eftir pvi hver ndkveemlega verdur tilbudinn til
ad vinna med mér, hvort ég muni dkveda ad byrja med fredilega
hlutann med 6llum hépnum eda hvort ég utskyri taeknina fyrir
hverjum og einum.

Vissulega mun ég vinna med og stydja hvern einstakling fyrir sig d
medan d 6llu starfsferlinu stendur. Eg var ekki svo viss um pad déur
en ndmskeidid var i Dublin, en nu er ég fullviss um ad ég geti stadid
fyrir heildstaedri T&D pjdlfun. Jafnvel pétt vio télum um alpjédlega,
algenga hluti sem varda flesta sem eru ad flytja heim aftur, mun
leidin til ad tjd pad i stafreenum s6gum vera einstaklingsbundin;
hins vegar, i krafti stafreenna frdsagna, setlar ég ad syna alpjédlegan
sannleika eda algeng vandamdl sem margir eiga sameiginleg, d
pann hdtt sem allir geta tengt vio.

Eftir ad hafa utskyrt allt ferlid, verdur hver pdtttakandi bedinn um
ad skrifa handrit ségunnar sinnar. Hvert handrit verdur greint og
reett vid mig sem kennara og einnig med hépnum til ad fd endurgjof
d uppbyggilegan hdtt. Naest munum vid undirbua ségubordid
saman og dkveda hvers konar myndir (kvikmyndir, ljosmyndir,
grafik eda texti) verda notadar. Neesta skref verdur ad vinna i
tolvuforritinu - rada myndunum nidur, vinna kvikmyndina o.s.frv.
Eg mun deila pessu starfi med pdtttakendum d fullnaegjandi hdtt,
fer eftir haefni peirra i tblvuvinnslu. Sidasti hlutur verdur ad birta og
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syna dhorfendum kvikmyndina.

Petta ferli gerir patttakendum kleift ad segja ségur sinar um pad
sem skiptir pd mestu mdli og er mikilveegast vardandi pad ad flytja
aftur heim til Péllands. S6gurnar munu vernda fridhelgi einkalifs en
d sama tima geta sbgumennirnir synt tilfinningar sinar og reynslu

i krafti stafreennar frdsagnar svo adrir innflytjendur sem flytja aftur
heim eda hafa pad i huga geti leert af sameiginlequm upplifunum
peirra sem hafa na pegar gert pad.”

patttakendur fra FNCC, italiu s6gdu ad helstu 4hugamal peirra
veeru ad finna nyjar leidir til ad taka patt i pjalfunarstarfi med
ungu folki med fotlun sem sitja i opinberum skélum par sem
sérpjalfadir og menntadir kennarar starfa med almennum
kennurum. Markmid peirra er ad auka sjalfsvitundina og patttoku
pessara nemenda 4 vinnumarkadi eftir ad peir eru uUtskrifadir.

Markhoépurinn er 18 ara og eldri, ungir fullordnir nemendur sem
glima vid andlegar fatlanir af mismunandi uppruna. Sérstok
pjalfun er naudsynleg til ad tryggja ad teekifeerin séu til stadar
fyrir pa, par sem pessir nemendur eru oft peir sem gleymast fyrst
a efnahagslega krefjandi timum.

“Med reynslu minniivinnu med fiélbreytta hdpa nemenda (fatladra
og ¢ofatladra) jafnt utan og innan ndmskrdr, leerdi ég ad meta hve
mikilveegt sjdlfsdlit nemenda mins er i niverandi dstandi og einnig
hvad vardar framtidarhorf peirra pegar ndmskeidinu i skélanum
lykur.

Fra pessu sjonarmidi hefur notkun leikhiss og hljéd- og
myndmidlunar verid mikilvaegt til ad byggja upp sjdlfsvitund um
hzefileika nemenda, getu peirra og samkeppni jafnt og peirra
persénulegu stdou.

Markmidid med slikri starfsemi hefur verid og er ad dtta sig d pvi
ad fjolbreytni er ekki endilega vandamdl, heldur med
réttum skilyrdum og med fullnaegjandi studningi, eru hugsanlega
eda geta ordid taekiferi. Slik markmid geta nddst baedi fyrir
fatlada og fyrir venjulega nemendur, einkum i ndmskeidinu sem
er aetlad folki i félagspjonustu.

Ad skipuleggja, framleida og breyta stafreenum s6gum nemenda
undir stjérn kennara okkar, veeri ny, en hagkveem reynsla i ad
efla sjdlfsvirdingu og sjdlfsvitund. “
Vinnustofur i leikreenni og stafreenni frasagnarlist voru
haldnar i Dublin, irlandi. IADT var gestgjafinn fyrir ,Train-
the-Trainer”
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namskeid, ad pjalfa pjalfarann. IADT hefur stadid fyrir nyrri
nalgun vid leikhus og stafraenar frasagnir, p.e. ad finna samvirkni
milli ,Theatre of the Oppressed” (TO) og leikbrudulistar vegna
samstarfs peirra vid leikhop sem tok patt, ALA Galway. betta hefur
opnad nyjar og spennandi leidir til nyskdpunar og moguleika til
a0 gera tilraunir med badum formum.

“IADT hefur métad tengsl vid ALA Galway. ALA felur i sér algjorlega
persénulega, félagslega og samfélagslega stofnun fyrir fulloréna
med ymsar fatlanir, pjédernis- og minnihlutahdépa, sem adallega
notar TO, adferdafraedi vettvangsleikhuss, sem préunarverkfeeri.

begar IADT kom fyrst ad madli vid ALA i Galway i febraar budu peir
IADT ad taka pdtt i TO vinnustofu i Galway til ad syna fram
hvada midil peir nota i samskiptum. Eftir pessa kynningu kom
hugmynd um sameiningu TO, DS og TS fram. [ pessu skyni og
til ad veita verkefninu aukid gildi var lagt til ad vio myndum
styra kvéldvéku i TO i vinnustofunni i Dublin til ad prdfa
hugtakio. betta gaf okkur upplagt taekifeeri til ad préfa hugtakid
sem virkadi mjég vel og verdur skodad frekar i framtidinni.

Prir pdtttakendur fra ALA Galway, Jim, Anne og Janna sem
sottu ndmskeidio i T&D Storyteling i Dublin, syndu mj6g jdkvaed
viobrégd vio TS og DS pjdlfuninni. Hugmyndin um DS var
algerlega ny fyrir peim 6llum og pau téludu 6ll um byrjunar-
ordugleika frd taeknilegu sjonarhorni vié ad framleida stafraenar
frasagnir sem adallega tengjast hljédvinnslu. Frd ndmskeidinu
i Dublin hefur Jim unnid ad stafreenni frdségn um ALA fyrir
ALA-vefsiduna med rddgjof um taekni og hénnun frd IADT. Jim,
Anne og Janna eru einnig ad

kanna hugmyndina um sameiningu TS, DS og TO sem midil og vid
telijum ad pessi ndlgun geaeti verid sérstaklega gagnleg til ad sigrast
d tungumdlahindrunum fyrir innflytjendur sem eru nyir i samfélagi
eda eru feimin og finnst hlutverkaleikur dpaegilequr eda pad
ad leika - pad er gert rad fyrir ad brudurnar geti verio leikararnir. “

NIDURSTOPUR

Nylegar upplysingar fra framkveemdastjorn Evropusambandsins
syna a0 40% Evrépubua hafa ekki stafraena haefileika (New
Skills Agenda for Europe). Stafreen fraségn sem notar
stafreena midla sem adaltdl til ad bua til og hafa samskipti
baetir gaedi laesis. Svonefnd “tuttugustu og fyrstu aldar laesi”
felur i sér feerni i upplysingalaesi, sjonraenu laesi, taeeknilaesi og
fjolmidlalaesi til ad beeta og audga leidir til samskipta i stafraena
heiminum.

Eitt af meginmarkmidum T& D Stories er ad bua til fleiri inni-
haldsrik samfélég & medan unnid er med hépum folks i haettu a
félagslegri utskuafun i frumstaedum adstaedum. Badar adferdir vid
frasagnir p6 ad peer séu é6likar, hafa marga kosti. Badar adferdir
styrkja nemendur til ad sigrast @ samskiptatruflunum og baeta
samskiptahafileika sina. Ad hjalpa peim ad prda rokrétta og
huglaega hugsun og tilfinningagreind sina auk pess ad audga
haefileika til leesis. Pessir adferdir studla einnig ad patttoku
almennt og gerir folki kleift ad sampaetta og taka meiri patt i
nyju umhverfi. Vonast er til ad T & D nalgunin verdi sérstaklega
gagnleg fyrir fatlada nemendur. Pegar peir pjalfast er gert rad
fyrir ad peir fai meira sjalfsalit og aukid sjalfstraust. beir verda
betur bunir til ad taka patt i opinberum
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stofnunum, og nyta sér pjénustu sérfreedinga fra stadbundnum
frjalsum félagasamtokum og stjornvaldspjalfunarverkefnum.

Tilvitnun sem skrad varilok vinnustofunnariDublin dregur saman
i nokkrum ordum helstu veentingar okkar: “Eg sd hluta af sjdlfum
mér og starfi minu i pvi sem adrir pdtttakendur gerdu” Pad synir
einfaldlega kraftinn sem sjénraent samtal sogunnar getur haft i
Ollum adstaedum par sem folk parf ad vera naer hvert 66ru. Til
a0 geta tekid patt i samfélaginu ad fullu parf folk ad hafa
samskipti og préa félagshaefni sina. Menningarlegur, tungumala-
eda likamlegur munur getur verid hindrun a edlilegum
munnlegum samskiptum. An naudsynlegrar félagslegrar ferni
til samskipta getur félk ordid einangrad eda a hlidarlinunni.
Stafreen sogugerd og leikbridur eru tegundir listar sem geta
hjalpad til vid ad sigrast a félagslegum hindrunum sem
audvelda betri sampaettingu fjolbreyttra samfélaga.

Ofangreint afhjupar moguleika stafraennar frasagnar og
leikbradulistar til ad flytja persénulegar frasagnir a 6flugan hatt
og auka betri gagnkvaeman skilning, stadfestingu og patttdku
sem er heildarmarkmid T&D sagna. Vid hofum skrifad pennan
kafla i peirri von ad samstarfsmenn okkar, kennarar, nemar,
listamenn muni deila reynslu sinni og stydja hvert vid annad til
a0 takast a vid pau vidfangsefni sem vid maetum & hverjum degi i
starfi okkar med sérstokum markhopum okkar. Osk okkar er ad
badar adferdir verdi sampykktar i namsbrautum fyrir fullordna
nemendur.

Tilvisanir:

“Stafreen frdségn i skdlastarfi} Bernard R. Robins, University of
Houston

JArangursrik fullordinsfreedsla’, préad af Northwest Center for
Public Health Practice
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ADFERDIR I NOTKUN

Hofundur: Zane Brikovska
ASTOFAN

Pessi kafli er safn af kennslu- og pjalfunarpattum sem eru tilbunir
til  notkunar fyrir  fullordinsfreedslu  med hagnytum
verkfeerum sem eru gagnlegir i pjalfun, til ad auka
samskiptataekni fyrir fjidlbreyttan hdp nemenda. | pessum kafla
verdur kennari kynntur fyrir namsverkefnum sem hafa verid
préfud med géodum arangri i vinnustofu @ vegum T&D Stories,
pbar sem pekking og feerni sem fjallad er um i fyrri koflum er
sett i starfshaetti sem audvelt er ad nota af kennurum i daglegu
starfi sinu.

SU ndmsleid sem kynnt er hér leitast vid ad finna nyjar
leidir til ad nota med fullorbnum nemendum fra
viokveemustu hépunum i samfélaginu, til ad hjalpa
peim ad sigrast 4 likamlegum, menningarlegum,
tungumdla- og mannlegum hindrunum og audvelda
samskipti sem gera peim kleift ad nyta sér moguleika sina. Vid
traum pvi ad teeki til samskipta sem ekki krefjast tungumals,
svo sem tjaning i gegnum myndir og brudur, bendingar og
hlj6d séu arangursrikar leidir til ad maeta grunnporfum
nemenda og studla a0 einstaklings- og félagslegri préun.

Teatr Grodzki hefur préad nam/kennsluefni fyrir hop
heyrnarlausra einstaklinga og nemenda (Lifandi myndir, hvad

skiptir mali) med ymiskonar fotlun sem byggist 48 samsettum
adferdum leikreenna og stafreenna frasagna. Samvinnunam sem
adal kennsluadferd leiddi til jakveedari og stydjandi vidhorfa
til a0 hvetja patttakendur til ad auka sjalfsvitund sina med pvi
ad endurspegla sarsaukafulla fortid og finna sameiginlegan
grundvoll til ad préa samskiptahaefileika sina.

Fondazione Nazionale Carlo Collodi hefur unnid med ungu folki
med vitraena fotlun. Petta tiltekna samhengi hefur krafist pess
ad leidbeinendur noti persénulega nalgun og sérstakar leidir til
a0 hjalpa hverjum nemanda ad sinna verkefnum sinum. Notkun
stafreennartaekni (Petta er sagan min, petta eru taekin min; Kérinn
med hvitu hanskana) til ad bua til og vinna med persénulegar
frasagnir reyndist vera skilvirkt og adladandi taeki fyrir unga
fullordna nemendur til ad auka sjalfsvitund og sjalfsalit.

ASTOFAN hefur proéad kennsluefni (Hver ert pu; Tjaning med
teekni) byggt @ namsupplifun med hépum innflytjenda og
flottamanna. Badar adferdir virtust vera mjog gagnlegar fyrir
nemendur med mismunandi menningarbakgrunn og virtust
gagnlegar fyrir nemendur sérstaklega til ad endurspegla og
varpa ljési @ mismunandi paetti menningarlegra samskipta.
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Leikraen tjaning virtist vera snidugt og skilvirkt tol til ad laera
tungumal og lifsstil hysingarsamfélagsins.

EST hefur beint athyglinni ad vandamalum sem snerta adlégun
ad nyju hja fyrstu bylgju nyrra innflytjenda til P6llands sem eru
a0 koma aftur heim. Kennsluadferdin stafraen frasogn (Hvernig
a a0 mynda minningar?; Ao fylla i eydur) gerir nemendum kleift
a0 endurspegla reynslu sina sem innflytjendur og vekja athygli a
mikilveegum atburdum i s6gu peirra sem innflytjendur og auka
sjalfsvitund peirra til ad 6dlast betri skilning 4 nyju umhverfi
sinu og askorunum i framtidinni. [ tilviki EST voru 6ll verkefni
framkvaemd einstaklingslega.

Markhoparnir sem kynntir eru i ndmsferlinu préast a mismunandi
vegu med tilliti til aldurs, uppruna, getu, haefileika og pekkingar
patttakenda og ma lita & pa sem mikilvaegan patt og taeki fyrir
kennara med starfsreynslu a vidtaeku svidi. bjalfarar hafa notad
mismunandi kennsluadferdir og namsstil til ad na virkri patttoku
nemenda sem gerir peim kleift ad byggja upp pekkingu sina
skref fyrir skref med pvi ad vinna einstaklingslega eda i hopum.

Ennfremurkomaframipessu namsferliaskoranir sem kennararnir
standa frammi fyrir 8 medan ndmid stendur yfir og bjéda paer upp
amismunandiurlausnir med pad ad markmidiad auka hvatningu,
patttoku og arangur nemenda fra persénulegu sjénarmidi. Med
pvi ad fylgja leidbeiningunum skref fyrir skref lysir namsferlid
aeetludum namsarangri i mismunandi namspattum, svo sem
pekkingu, feerni og vidhorfum sem nemendur 6dlast.

Fyrirséd ahrif, sem kynnt eru i namsferlinu, lysa pvi
hvernig & ad nota leikreena og stafreena frasdégn til beinna/
Obeinna patttakenda. A0 lokum, til ad audvelda frekari
framkveemd pessara  tveggja adferda, eru  afurdir
vinnustofanna gerd adgengileg til ad syna mikilvaegustu
hluta heildarferlisins.

NAMSLEIDIR

Lifandi myndir

Hvad skiptir mali?

Petta er sagan min, petta eru taekin min
Kérinn med hvitu hanskana

Hver ert pu?

Tjaning med teekni

Hvernig 4 ad kvikmynda minningar?
Ad fylla i eydur
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LIFANDI MYNDIR

Namsferli med hépi fullordinna nemenda med mismunandi fatlanir sem eiga vid margvislega félagslega erfidleika a0 etja.

Namsleidin
Lifandi myndir

Hofundar Maria Schejbal og Jolanta Kajmowicz-Sopicka
Tengilidur maria@teatrgrodzki.pl og jolanta@teatrgrodski.pl
Markhdépur Petta namsferli var préfad med gédum arangri med hopi fullordinna med mismunandi fatlanir og sem attu

vid margvislega félagslega erfidleika ad etja. Medal peirra voru adilar fra samfélagi heyrnarlausra, félk med
vitsmunalega skerdingu og fj6lskyldur peirra. En pad er haegt ad nota petta med hvernig vinnuhépum sem
er.

Lysing d vidofangsefnum

Pad komu upp sérstaklega erfid augnablik & medan 4 vinnustofunni st6d. Sérstaklega attu sumir
batttakendur erfitt med ad fara aftur i dramatiskar adstaedur sem ollu fétlun peirra i bernsku eda dnnur
afoll fra fortidinni. beir reyndu ad tja pessar minningar og stadreyndir med pvi ad skrifa og teikna, en ad
lokum vildu peir ekki vinna frekar med paeer. Hins vegar voru sumir patttakendur djupt snortnir af pvi ad
deila eigin lifsreynslu med 68rum hépmedlimum.

Pad ad skipuleggja sdgurnar reyndist einnig mjog flokid fyrir flesta patttakendur. Notkun Julie Story
teekninnar var hins vegar god lausn fyrir petta erfida astand sem myndadist, og i lok ndmskeids var pad
stadfest ad hépurinn gaeti buid til nyjar kynningar byggdar 4 persénulegum ségum i framtidinni.

pjdlfunarferlio

eda

Hvernig hefur pessi
dskorun dhrif d
hvatningu og drangur i
hépnum pinum?

Pessu namsferli er aetlad ad hvetja patttakendur i vinnustofunni til ad tja sig og veita innsyn i lifsreynslu
sina. Notkun mismunandi skapandi adferda orvar patttakendur til forvitni, hreinskilni og vilja til ad syna
eigin sjalfsmynd. Pad gefur peim rodd sem eru yfirleitt Utilokadir og heyrist litid i.

Ad auki hjalpar pad til ad préa heaefileika i hoépastarfi (samskipti og samvinnu, akvardanatoku
og vandamalalausnir innan hopsins).
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Lysing d ath6fnunum
Tillégur:

1.

Skiptum
adalathéfnunum
nidur i gerleg verk og
litil skref
Skilgreinum haefnina
sem er naudsynleg til
pess ad takast d vio
athafnirnar og verkin
Azetlum lengd

og timaramma
athafnarinnar
Lysum peirri dhaettu
0g Ovissu sem

geetu haft dhrif d
framkvaemd athafna
Lysum i stuttu mdli
naudsynlegum
grunn mannlegum,
likamlegum og
figrhagslegum
krofum sem parf

ad uppfylla til pess
ad framkvaema
athéfnina

petta namsferli synir ferlid og verklagsreglur til ad nota mismunandi leidir til listraennar tjaningar til ad gera
patttakendum kleift ad deila persénulegum ségum sinum med 6drum. Pad sameinar paetti adferda baedi
stafreennar og leikraennar frasagnar.

Skipulagid er gert fyrir r60 vinnustofa i 2-4 klst. hver. Hopurinn aettiad hafa ad minnsta kosti 12
klukkustundir til radstofunar til ad ljuka verkefninu. Ad pvi er vardar hépinn okkar voru skipulagdar
6 tveggja tima vinnustofur (juni-oktdber 2016).

Fjoldi patttakenda i hépnum getur verid fra 6 til 15 manns.

Venjuleg kennslustofa med stélum og bordum naegir til ad sinna vinnunni.

porf er & skjavarpa og skja eda 6drum bunadi (t6lva) til ad syna stafreenar sdgur, og einnig flettitafla eda
tafla. Par ad auki aetti leidbeinandi ad safna saman mismunandi efnum og leikmunum (pappir, gomlu
dagblod, spotti, dukur, eldhisbunadur, leikfong, plastplotur osfrv.) til ad bua til leikbradur.

Innleiding pessara namsferla krefst grundvallarskilnings a stafraenni ségugerd og reglum sem vardar gerd
leikhuss fra leidbeinanda, par sem hann/hun parf ad stydja patttakendur einstaklingslega.

Vinnan a namskeidinu skref fyrir skref:

l. KYNNING A SOGUGERD

patttendum er bodid ad horfa a eitt eda fleiri deemi um stafreenar fradsagnir. Vefurinn ,T&D Stories”, project
website getur verid hjalplegur. A okkar vinnustofu var islensku fraségninni,Ad finna réddina” (“Finding the
voice”) deilt med hépnum. Pad er gott deemi um mjog persénulega og hrifandi frasdgn sem er tjad med
einféldum en upprunalegum og skapandi (eins og teiknimynd) myndum. Eftir ad hafa horft a
stafreenu soguna med hoépnum, atti stjérnandinn ad utskyra i stuttu mali hvad svona frasdogn sé og
hvernig haegt er ad gera 6likar rafraenar ségur.
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Il. UPPKAST AP SOGUNNI

Fyrsta verkefnid fyrir alla patttakendur er ad bua til einfalt ségubord af peirra persénulegu reynslu. Haegt
er ad nota mismunandi taekni: teikningar, samsettar myndir, ritadar lysingar.

Til a0 audvelda vinnuna er uppbygging ségunnar — timarammi daetladur. Hver patttakandi feer blad med
skriflegum leidbeiningum: Eg er & aldrinum t.d. 5, pa 15, 25, osfrv. og ad lokum er pad ég i dag. Hvernig var
lifid mitt @ mismunandi stigum aevi minnar? Hefur eitthvad mikilvaegt komid fyrir mig? Hvad man ég fra
fortidinni? Hvad hafdi mestu ahrif 4 lif mitt og ndverandi astand?

Pessi adferd reyndist gagnleg og hvetjandi. Patttakendur voru hver og einn ad velja akvedin augnablik i
lifi sinu sem voru sérstaklega mikilveeg fyrir pa. Safn mismunandi séguramma var buid til og vid laerdum
Oll mikid um hvert annad. Morg ny atridi urdu til, sum peirra svo sannarlega tilfinningarik og mikilvaeg fyrir
patttakendur til ad skilja hvorn annan betur.

[1.“JULIE STORY"TAKNI

Naesti afangi er um ad skipuleggja valdar ségur i smaatrioum med pvi ad nota hoppjalfun sem heitir “Julie
Story”. [ Teatr Grodzki var pessi adferd kynnt af leidbeinendum fra ACTA Community Theatre fra Bristol i
Bretlandi i alpjodlegri pjalfun i Lanzarote, Spani (1.-7. juli 2016) sem skipul6gd var i tengslum vid MEDART
verkefnid, sem var flarmagnad med EB ERASMUS + dzetluninni.

“Julie Story” teeknin felur i sér ad allir patttakendur i vinnustofunni semja soégu, innihaldsrika ségu i
hopastarfi.

Upphaf sdgunnar getur verid einféld spurning: Hver getur verid hetjan okkar? Er pad hun eda hann? Hver
er aldur hetjunnar? Hvar byr hann / hun? Og svo framvegis.

Til hagsbéta fyrir vinnuna okkar voru sérstakar persénulegar ségur sem adur voru skrifadar notadar sem
upphafspunktur fyrir hdpvinnuna.
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[ fyrsta lagi les/greinir leidtogi valinn séguprad og laetur hépinn velja ar pvi. Allir valdir peettir/stadreyndir

eru skrifadar nidur a flettitoflu sem grunnur fyrir frekari skopun. Pa by ggir hépurinn séguna saman og

hlutverk leidtogans er ad audvelda skapandi ferli med pvi ad spyrja leidandi spurninga eins og: Hvernig var
tilfinning hans? Var hann par einn eda med einhverjum? Hver var timinn/arstid/vedur i pessari adgerd?
o.fl. Patttakendur geta sagt sanna sdgu eda notad imyndunaraflid. i lok slikrar sameiginlegrar sképunar

etti skaldskapurinn og / eda sanna sagan ad proast i mérgum og fjolbreyttum pattum.

IV. SOGUR A SVIDI

NU er vinna i undirh6pum skipul6gd. Patttakendur mynda 2-5 manna hépa og byrja ad vinna leikraena
kynningu & peirra eigin sogu sem adur hefur verid préud med hjalp “Julie Story” teekni. Pad er undir peim
komid ad velja & hvern hatt peir vilja hafa sina kynningu. beir geta buid til og notad bridur eda einhverja
hluti sem eru i bodi, eda einfaldlega ad kynna sdgupradinn, med tali eda ekki.

[ lokin syna allir héparnar “frammistddu sina” til annarra patttakenda, einn i einu.

V. LOKAFERLID

Sidasti afangi heildarvinnuferlisins er ad deila med 6drum og raeda tilfinningar, hugleidingar og nidurstodur
sameiginlegrar vinnu. Sérstaklega skal gaett peim einstaklingum sem hafa notad eigin ségur til ad vinna
med. Sérstaklega zetti leidtoginn ad ganga ur skugga um hvort peim lidi vel og sarni ekki pétt peirra eigin
reynsla sé notud i hépnum.

Nidurstoédur ur ndminu

Af pessum vinnubrogdum zettu patttakendur ad lzera:
um grundvallarreglur ségunnar - baedi stafraent og leikreent;
hvernig a ad byggja upp sdéguna til ad tja innihald hennar og midla mikilveegum skilabodum;
hvernig a ad vinna i hépi og gera malamidlun;
hvernig 4 ad takast a vid erfidar tilfinningar.
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Fyrirséd bein og 6bein
dhrif d pdtttakendur

Innleiding pessarar vinnu reyndist vera ahugaverd og hvetjandi fyrir fulltrda pess héps sem lyst er hér ad
ofan. bPeir sem téku patt i vinnunni urdu sjalfstaedari i hugsun sinni, sveigjanlegri og opnari. peir nadu ad
sigrast 4 feimni og 6tta vid a0 tala um sjalfa sig. Pannig var sjalfsdlit peirra og sjalfsmat styrkt mikid.

Skrdning og veflausnir
sem nytast vel til

ad framkveema
atburdardsina

KYNNING A FRASOGN OG AD GERA UTDRATT UR SOGUM OG SYNA PAR
(INTRODUCTION TO STORYTELLING AND DRAFTING THE STORIES
STRUCTURING THE STORIES AND ACTING THEM OUT)

HVAD SKIPTIR MALI?

Laerdomsferli med hépi daufdumbra (fullordnir og unglingar) lysir notagildi sjénraennar og hljédlausrar frasagnar fyrir nemendur
med tungumala/samskiptavandamal. Upphitunaraefingar, hopleikir og lokaumraeda lokar umraeduhringnum og virka sem,ad leera
med pvi ad gera“ (,Learning by doing”)

Namsleidin
HVAD SKIPTIR MALI?
Hofundur Maria Schejbal
Tengilidur maria@teatrgrodzki.pl
Markhdpur Pessi namsleid var reynd med arangursrikum haetti med hépi daufdumbra(fullordnir og unglingar) en i

raun er haegt ad nota hana med mismunandi hopum pétttakenda i vinnustofu. A medan & vinnustofunni
st6d fengum vid adstod taknmalstulks til ad raeda vinnuferlid allt en pad er audvelt ad imynda sér ad
jafnvel an munnlegra samskipta gaetu eftirfarandi afingar verid gagnlegar fyrir hvada hép sem er sem a
vi0 tungumala- eda samskiptavandamal ad etja.
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Lysing d vidofangsefnum

pjdlfunarferlio eda

hvernig hefur pessi
dskorun dhrif d
hvatningu og drangur i
hépnum pinum?

Engin stér vandamal komu uppd @ medan 4 efingum stdd. Hinsvegar geta dkvednar erfidleikar komid fram
vegna samsetningu hépanna. Til deemis getur verid erfitt fyrir suma ad deila upplifun sinni og tilfinningum,
einnig vegna tungumalavandamala sem nefnd eru hér ad ofan. Hins vegar er spegilhringurinn - sidasti
hluti af ferlinu - almennt aetladur fyrir pa sem hafa ekki tungumalid med sér. Stundum gerist pad einnig ad
einhver patttakandi synir métpréa gagnvart pvi ad vinna med héndunum (“Eg er ekki godur i ad vinna med
héndunum”vidhorf). Einnig getur 6ll likamleg snerting verid erfid fyrir suma einstaklinga, s.s. ad teikna a
bakid a einhverjum.

Pessari namsleid er etlad ad kynna patttakendum meginreglur sjénraenna/hljédlausra frasagna. Vegna
pess hve skemmtilegt petta er, cetti pad ad gripa athygli patttakenda og hvetja pa til ad rannsaka nanar
pessa sérstoku leid til ad koma fra sér skilabodum og ad tja parfir sinar, skodanir og erfidleika. Pess vegna
getur petta verid géour upphafspunktur fyrir pjalfun i samskiptahaefileikum.




Lysing d ath6fnunum
Tillégur:

1.

Skiptum
adalath6fnunum
nidur i gerleg verk og
litil skref

Skilgreinum haefnina
sem er naudsynleg til
pess ad takast d vio
athafnirnar og verkin
Azetlum lengd

og timaramma
athafnarinnar

Lysum peirri dhaettu
0g Ovissu sem

geetu haft ahrif d
framkvaemd athafna
Lysum i stuttu mdli
naudsynlegum
grunn mannlegum,
likamlegum og
figrhagslegum kr6fum
sem parf ad uppfylla
til pess ad framkvaema
athéfnina

Pessi namslina inniheldur tvaer upphitunaraefingar, hépleik og lokauttekt i hring. Hun aetti ad taka 1,5-2
kist. Fjoldi patttakenda i hépnum getur verid fra 8 til 20 manns. Ekki er porf fyrir sérstakan bunad eda
rymi - venjuleg kennslustofa med stélum og kannski bordum naegir. Hins vegar zetti pjalfari ad safna ad
sér mismunandi efnum og leikmunum (pappir, gémlum dagblodum, dukum, eldhisahoéldum, leikfongum
osfrv.) til pess ad 6rva patttakendur i skopun og stydja pa i rannsékninni.

Innleiding pessarar namsbrautar krefst grundvallarskilnings @ meginreglum sjénraennar frasagnar og
almennrar pekkingar a leiklist fra pjalfara, par sem hann parf ad leida umraedurnar og stydja patttakendur
i rannséknum peirra.

Ferli vinnustofunnar skref fyrir skref:

I. UPPHITUN: Hvad sjaum vid? Hvad finnum vid?

1. Allir patttakendur sitja i hring umhverfis safn af mismunandi efnum sem pjalfari hefur radad upp. peir
eru bednir um ad segja hvert 60ru fra pvi sem peir sja i midjunni og ad svara leidandi spurningunni:
HVAD SKIPTIR MALI A MYNDINNI? Er haegt ad “pyda” pad i sogu? Hvad segir pad okkur? Hvada skilabod
faum vid fra pvi? Hvernig hafa litirnir og formin og gagnkveem tengsl einstakra hluta ahrif 4 merkingu
heildarmyndarinnar? Ef um er ad raeda heyrnarlausa og ekki haegt ad nota taknmal, pa geta patttakendur
einfaldlega skrifad svorin sin og skipt a milli peirra.

2. Hopnum er skipt i 2 undirhépa. Patttakendur mynda tvaer radir, standa hlid vid hlid. bjalfarinn hefur
tvaer einfaldar teikningar tilbunar fyrirfram. Hann teiknar med einum fingri mynd a bak sidustu manneskju
i einni r60 og annar myndina & bak vid sidustu patttakanda i hinni rodinni. Pa reyna patttakendur einn i
einu ad endurskapa myndina a bak vid manneskju sem er a undan peim i r6dinni. Pegar allir eru bunir med
petta verkefni, teiknar sa fyrsti i hverri r6d myndina & blad. [ lokin synir pjalfari upprunalegu myndirnar til
patttakenda og peir reeda reynslu sina og lexiuna sem peir hafa leert af henni.
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Il. HOPLEIKUR: Hvad skiptir mali?

Hoépnum er skipt i 2 eda 3 undirhdpa (4-6 einstaklingar i hvorum). Hver hopur faer pad verkefni til ad bua til
sjonraena framsetningu tiltekins stadar - kirkja, rita eda lestarstdd, skoli, vollurinn. Verkefnid er ritad a
blad og gefid hverjum hépi leynilega. Héparnir vinna Ut af fyrir sig og reyna ad finna einkennandi
upplysingar sem skilgreina mynd sina. Pjalfarinn hjalpar peim med pvi ad vekja athygli peirra & merkingu
hvers pattar i samsetningu peirra. Til deemis getur hann spurt hvad gerir lestarstodina frabrugdna
streetosto0. Eftir sma stund (10-15 minutur) heimsaekja badir hopar hitt 1idid og giska a hvad peirra
samsetning taknar. Mikilveegt er ad reeda sérstaka paetti hvorrar skdpunar.

1.  SAMANTEKTARHRINGUR

Sidasti afangi heildarvinnuferlisins er helgadur pvi hvernig haegt er ad koma fra sér skilabodum an orda
sem kynningu &, malfraeedi” sjonraennar frasagnar. Pad er einnig pess virdi ad hvetja patttakendur til a0 deila
tilfinningum sinum sem tengjast vinnustofunni. { pvi skyni ad vidhalda samfelldri tjaningu, eru patttakendur
bednir um ad nota einnig pau efni og hluti sem eru til stadar til ad syna hugsanir sinar (dagbl6d vinna mjog
vel). Pad er g6d hugmynd ad leidtogi skrifi nidur efni sem haegt er ad fjalla um og setur slikar tilkynningar i
midjuhring. Petta getur verid til deemis “persénulegt’, “faglegt’, “vinna hépsins’, “ég og hopurinn’, “jakvaett’,
“neikveaett”. Pannig munu patttakendur, med pvi ad setja hlutina sina vid hlidina 4 einstokum tilkynningum,
bua til mynd saman.

Utkoma

Sem nidurstodur af framkveemd pessa verkstaedis settu patttakendur ad leera:

« hvernig a a0 flytja skilabod med sjénraenni tjdningu,

« hvernig a ad vinna i hépi og na malamidlun,

« um hve mikilvaegt er ad vera ndkveemur og skyr vardandi pad sem gert er & svidi og aridandi fyrir hvada
samskipti sem er.
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Fyrirséd bein og dbein
dhrif d patttakendur

Framkvaemd framangreindra afinga hefur reynst vera ahugaverd og hvetjandi fyrir medlimi mismunandi
namskeidshopa. Sérstaklega var 16g0 ahersla @ mikilvaegi pess ad komast ad pvi ad hver skilabod er haegtad
tulka @ marga adra vegu af 60ru folki sem er mikilvaegt fyrir samskipti almennt. Pad sem vid teljum augljést
bydir ekki endilega pad sama fyrir einhvern annan. Pad hefur einnig verid 16gd ahersla @ ad a
namskeidinu hafa patttakendur gleymt feimni sinni, hreedslu og persénulegum hindrunum og fundid
leid til ad vinna med 6drum. Par af leidandi hefur pessi saklausi leikur reynst gagnlegur i daglegu lifi og
vid ad brua bilid i samskiptum manna.

Skrdning og veflausnir
sem nytast vel til

ad framkvaeema
atburdardsina

Myndbond sem lysa peim premur pattum sem koma fram hér ad ofan:
« Upphitunaraefing: “What do we feel?”
« Hoépleikur:“What matters?”

Reflection circle
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https://www.youtube.com/watch?v=lronXpitxUE&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=zIpjpJO3vHw&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=ru_YJ1HZAv8&feature=youtu.be


PETTA ER SAGAN MiN, PETTA ERU TAKIN MiN: STAFRZAN FRASOGN TIL AP TJA SIG OG HAFA SAMSKIPTI

Stafraen frasogn fyrir hop ungra fullordinna - nemendur og fyrrverandi nemendur i framhaldsskéla (18-20 ara) med vitraena fétlun og
i sumum tilfellum med félagslega 6hagstaedan bakgrunn. Kennarar nota stafraena frasogn a,augliti til auglitis” verksteedi til ad auka
sjalfsmynd nemenda og auka sjalfstraust peirra, samskipti, félagslega og skipulagshaefileika, auk notkun stafreenna taekja (spjaldtélva,
snjallsimi) til ad tja sig. Sértaek ndmsleid sem synir dherslur a starfsemi sem préud er med nemanda med alvarlega vitsmunalega fotlun
og gedsjukdéma.

Namsleidin
STAFRAN FRASOGN TIL AP TJA SIG OG HAFA SAMSKIPTI
1) PETTA ER SAGAN MiN, PETTA ERU TAKIN MIN

Nafn héfundar Isabella Belcari
Tengilidur belcari@pinocchio.it, fondazione@pinocchio.it
Markhoépur Markhépurinn i pessari vinnustofu er hépur ungra fullordinna med ymis konar vitsmunalega fotlun. par

sem hver nemi & hverri vinnustofu getur haft (og liklega mun hafa) sérstaka ndamsoérdugleika, mun hver
nemandi fa eins mikid og haegt er 1/1 adstod, persénulega adstod og mun prdéa namsferlid og verkefnin a
sinn eigin hatt. Persénulegi hluti pessarar namsbrautar er sérstaklega snidinn fyrir einstakling med alvarlega
vitreena fotlun, med einhverja likamlega skerdingu og er par af leidandi heftur i samskiptum vid adra.

Lysing d vidfangsefnum | Almennar daskoranir: Leidbeinendur med mismunandi “innganga” i vitsmunalegum haefileikum
og taeknilegum haefileikum; nemendur med lélega samskiptahaefni; litid0 uthald i athygli i
samanburdi vid verkefni; leidir til pess ad kennari parf ad einfalda - stundum ad miklu leyti -
utskyringar a verkefnum og ferlum til nemenda.
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pjdlfunarferlio

eda

Hvernig hefur pessi
dskorun dhrif d
hvatningu og drangur i
hépnum pinum?

Slik vinnustofa hefur i fér med sér - baedi fyrir kennara / leidbeinendur og nemendur - moéguleika a reynslu,
sem er mjog vinsael medal ungra: gripa og deila innsyni eigid lif med stafraenu taeki. Slik algeng adgerd er oft
gerd med litlum skilningi baedi & afleidingum hennar og tilgangi. Hins vegar geta kennarar/leidbeinendur,
sem tilheyra annarri kynsléd, hugsanlega ekki skilio til fulls méguleikana sem fylgja patttoku, hvatningu og
haefni til ad gera stafraena frasdgn um sjalfan sig eda fyrir pa yngri.

Almennur tilgangur pessarar namsbrautar er ad gefa ungum fotludum taekifaeri til ad moéta og kynna
innsyn i lif sitt fyrir jafningja sina, fjolskyldur peirra og hugsanlega til hvers sem er; og ad gefa baedi ungu
félki og sérfreedingum sem vinna med peim sem kennarar/leidbeinendur aukna vitund um hvad haegt er
ad gera med stafreenum verkfaerum baedi til sjalfstjaningar og til ad sigrast a hindrunum a arangursrikum
samskiptum sem stafa af fotlun .

Lysing d starfseminni

Pessum namslid er skipt i 2 hluta: hépastarf, par sem kynningar eru framkveemdar baedi almennt og af
patttakendum og kennara med nemendahdépnum; og einstokum fundum, par sem hver nemandi faer
1/1 pjalfun og studning i samraemi vid sértaeka eiginleika og parfir.

Slik ndmsleid hefur verid préfud i hépi 7 ungmenna med 8 leidbeinendur. SOmu leidbeinendur settu ad taka
patt i vinnustofunni, hver peirra adstodi sama nemandann i samraemi vid parfir hans. En ef 6hjakvaemilegt
er ad skipta um kennara getur pad einnig verid gert med 2 leidbeinendum sem vinna saman sem
samstarfsmenn/leidbeinendur medan adrir hopar kennara geta skipst @ med pvi ad allir leidbeinendur
haldi gédu sambandi vid samstarfsmenn og ad peir hafi reynslu af ad vinna med fétludum, og geta
adlagast hinum ymsu krofum og porfum einstaklingsins sem peir adstoda i hverri lotu.

Pad krefst ldgmarks bunadar: herbergi négu stért til ad leyfa hépnum ad hreyfa sig audveldlega, med
stélum og skrifbordum fyrir alla; grunnurval stafraens teekjabunadar til ad taka myndir eda kvikmyndir i
stuttum myndskeidum (snjallsimi, spjaldtolvur, stafreenar myndavélar); fartélvu eda bordtolvu og prentara
til a0 audvelda framleidslu, pd ad haegt sé ad breyta myndskeidum a snjallsimum med pvi ad nota
forrit; flettitoflu, pappir fyrir sogubord, feeranleg minnisbl6d (post-it mida), marglita tisspenna, A4 blod.
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Oll starfsemi er framkvaemd & stadnum. Verkstaedi samanstendur af 8 fundum sem eru ad medaltali 1,5
klukkustundir hver. Petta aetti a0 vera naegilegt til ad leyfa nemendum ad skipuleggja stafreenu séguna sina,
til ad ljuka nakveemum sogupraedi, til ad velja hvada sjon- og hljédefni peir purfa, ad safna eda framleida og
velja pad. Teeknileg vinnsla, sem getur verid erfid vegna baedi vitreennar og likamlegrar fotlunar, parfnast
annadhvort sér namskeids eda er haegt ad framkveema af leidbeinendum undir stjéorn nemenda og
samkvaemt ségubordi peirra. Stafraen vinnsla er ekki hluti af pessari ndmsleid.

1. Hopastarf: Kynning a fraségn unnin i hépastarfi

Hopastarfid er adallega byggt 8 munnlegum og likamlegum samskiptum. Kennari eda adstodarmadur er a
stadnum og faer hver pattakandi pa pjonustu sem porf krefur.

Med hopastarfi er aetlunin ad skapa jakveett og traust andrimsloft medan hugmyndin ad ségu eda
frasognin er kynnt. Pad er haegt ad gera med leikjahring, kynningum a hverjum og einum og einfoldum
personulegum frasognum. Audvelt er ad skrifa nidur punkta af pessum kynningum og skrifa a flettitoflu
sem sidan er haegt ad skoda hvenaer sem er i ferlinu pegar porf er a fyrir frasdgnina. Pegar leidbeinendur
telja a0 réttur andi hafi myndast og ad geta til ad segja einfalda sdgu sé til stadar, er moégulegt ad snua sér
ad lokastiginu i pessum afanga: sjonraena utskyringu (td, veggspjald med grinmyndum(comic-like scenes)
sem leidbeinandinn hefur sampykkt) sem er markmid vinnustofunnar. Sjonraent er aherslan a 5 grunnskref
til ad bua til stutta sjalfstaeda sjonraena sogu - Hugmynd, handrit, sogubord, rannséknir og breytingar - sem
og a verkfaerum og efni sem haegt er ad nota. Eins og fram kemur hér ad framan er sidasta skrefid adeins
gefid til kynna ef pess er ekki krafist ad nemar laeri hvernig a ad gera pad taeknilega. betta hdpastarf er um
pad bil 3 klukkustundir ad jafnadi.

2. Augliti til auglitis, 1/1 upphafs matssamtal

Hver patttakandi aetti ad fara i einstaklingsvidtal med adstodarmanni, til ad ganga ur skugga um ad peir
hafi ahuga a verkefninu og haefni peirra, baedi sem sdgumenn og sem notendur stafreenna verkfaera. pad
er ekkert akvedio kerfi med spurningum, par sem mismunandi hafileikar krefjast adlogunar og
hentugrar umordunar pjalfara.
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paettirnir sem spyrja parf um eru i grundvallaratridum: Hvada algengu stafreenu verkfaeri getur nemandinn
notad (t.d. snjallsimi, spjaldtolva, stafreen myndavél, PC); hvort leerlingur veit og getur notad félagsleg net
eda skilabodataeki par sem haegt er ad birta skrifadar upplysingar, sjon-, hlj6d- og myndskilabod; Hver er
raunveruleg taeknifaerni patttakandans med slik verkfaeri og hvernig likar peim vid pa. Slikt samtal, sem
skrad er af vidmaelendum, getur einnig verid grundvollur fyrir mat & virkni asamt svipudu lokavidtali. Hvert
viotal tekur ekki meira en 15 minutur.

Hingad til er hver patttakandi med 1/1 med adstod. Sérhver adstodarmadur aetti ad einbeita sér ad og
leggja aherslu a ad pjalfa pad sem leerlingur getur nu pegar gert og hvada verkfaeri eru til stadar og hvetja
leerlinginn til ad préa skapandi hluta sogunnar med pvi ad byrja med taekin sem peir hafa og geta notad.
Petta sértaeeka vinnuferli hefur verid adlagad ad eiginleikum nemanda med alvarlega vitreena fétlun og
likamlega skerdingu, svo sem sjon eda hreyfingar, og patttakendur med alvarlega sértaeka namsoérdugleika.

3."“Petta er sagan min, petta eru taekin min”

Ung perséna med alvarlega vitraena fotlun og likamlega skerdingu hefur hagsmuni, likar og mislikar pad
sama og allir adrir. Einfalt samtal mun vekja athygli & dhugaverdu, tilfinningalega sterku malefni sem tengist
daglequ lifi, efni sem audveldlega er haegt ad safna saman eda framleida um og sem nemandi vill deila
med 6drum. Fyrir slika nemendur er fraségn ur r66 af myndum med einfaldri tonlist sem valin er af
nemendum og leidbeinandi leidbeinir um, hugsanlega hentug leid til ad segja ségu. Slikt val getur
komid i veg fyrir erfidleika med talad eda skrifad tungumal, einnig med pvi ad framleida og framkveema
rokrétt tengsl vio efni par sem skilabodin eru sett fram sem blanda af nokkrum mismunandi og
sibreytilegum pattum, svo sem stuttum myndskeidum med hreyfingu og hljédum.

Eftir ad hafa valid umraeduefni mun myndraent sdgubord hjalpa til vid ad skilgreina hvada paettir eru
naudsynlegir og i hvada rod a ad rada peim.

Naest er ad safna myndum. Medal stafreenna teekja sem haegt er ad nota til ad 6rva dhuga nemanda og
audvelt er ad nota er spjaldtolva. Slikt tol er mjog algengt og “smart’, og pess vegna adladandi; pad
getur hjalpad til vid ad horfa a rammann og taka myndir med mjog einfoldum abendingum.
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Staerd skjasins, sem er steerri en sa sem er i bodi med sima eda stafreenum myndavélum, hjalpar nemendum
med sjonskerdingu; moguleiki & ad sja greinilega leidir nemandann strax ad nidurstédu og hjalpar til vid
a0 velja. Nanara val krefst utprentunar & myndunum. Med pvi ad horfa @ myndirnar Utprentadar hjalpar
nemandanum ad meta hvort hann purfi ad breyta r66 myndanna, par til hann finnur 66 sem hann er
sattur vid.

Einfold t6lud ummaeli nemandans er haegt ad skrifa nidur af adstodarmanni, sem getur einnig gefid litid
urval af mogulegum hljédrasum Ur opnum stafreenum hljédséfnum og latid nemandann velja pad sem
hann vill nota. Munnlegar athugasemdir og/eda hljédrasin verdur baett vid vinnuplaggid af pjalfara/
adstodarmanni i samradi vio nemanda. Nemandinn stadfestir lokautkomuna i 6llum tilvikum.

Utkoma

A pessum vinnustofum mun nemandi:

. Odlast nyjafaerni:skilningd hugmyndinniad einféld fraségn gerd i akvednum tilgangi, med persdnulegar
tilfinningar er s6gd sem verkefni sem skal ljuka; hvernig a a0 taka patt, med adstod, einfalt skref-fyrir-
skref ferli sem haegt er a0 fylgja til ad gera rafreena sdgu; notkun 4 stafraenu taeki til ad skra valin atridi
ur raunveruleikanum;

« Nota peirra eigin nuverandi samskipta- eda taeknilegu haefileika til ad: Tja 6skir um séguna sem pau vilja
segja, aaetlun um hvernig og hvar haegt er ad safna efninu, sannreyna eigin kunnattu a stafraen taeki,
deila s6gunni sinni med kennurum og samnemendum sinum;

« A0 einbeita sér og pjalfa sérteeka haefileika til almennar notkunar: ad skilja ferli i tima og rumi (med
bvi ad greina myndir, télur og rodun kyrrmynda i rymi); ad nota ferli og skemu til ad skipuleggja og
endurskipuleggja upplysingar og til ad tja sig; eiga samtal; val og akvardanatoku.
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Fyrirséd bein og dbein
dhrif d pdtttakendur

Beinn patttakandi pjalfast i ad nota skyra nalgun raunveruleikans (gerd mynda) sem felur i sér
tulkun samkvaemt tilgangi med valinu og skipulagsvinnu sem hin/hann gerir. Getan til sjalfsskodunar,
rokréttrar hugsunar, markmidasetningar og daaetlunar til ad na markmidunum, samskipti vid adra til ad tja
eigin aform og beidnir er pjalfud.

Persénuleg ahugamal og tilfinningar eru faerd upp a yfirbordid og mikilvaegi peirra i nams/pjalfunarlegu
samhengi vidurkennd. Varanlegur ndmsarangur getur verid aukin hvatning, og einnig hvetur petta
nemandann til virkari patttéku. Anaegja med drangurinn sem nadst hefur aetti ad auka sjalfsalitio.

Vid getum ihugad ébeinu ahrifin &: Kennara/leidbeinendur, hopinn, fjdlskylduna. Kennarar/leidbeinendur
geta almennt aukid baedi nam og skapandi hafileika fatladra nemenda med pvi ad nota slika stafreena
frasogn baedi sem afingu og sem midil til ad midla; Samstarfshépurinn getur fundid sameiginlegan
grundvoll fyrir samskipti, talad um reynslu sina af pvi ad deila stafraenu frasdgninni; Fjolskyldan getur haft
dypriinnsyn i tilfinningar, hugsanir og getu attingja peirra. Obein ahrif og hagnadur af vinnunni fyrir
alra patttakendur er aukin vitund um persénuleika fatladra unglinga og samud peirra / skilningur a
viokomandi einstaklingi og astandi hans.

Skrdning og veflausnir
sem nytast vel til

ad framkvaema
atburdardsina

Myndband unnid & verkstaedi i Pescia, eftir Daniela: La mia scuola (Skolinn minn)
Myndband kennara: Vite stra-ordinarie: rileggere il quotidiano (Ovenjulegt lif: endurlesa daglegt lif)
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https://www.youtube.com/watch?v=tJWe1yuyiOY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=L8XBIu7jCWA&feature=youtu.be

KORINN i HVITU HONSKUNUM: STAFRAN FRASOGN UM AD TJA SIG OG EIGA SAMSKIPTI

Stafraen frasdgn fyrir unga fullordna med vitraena fotlun. Pessi namsleid var préud med einum fyrrverandi framhaldsskélanemanda
sem notar personulega reynslu sina i skélakornum til ad bua til stafreena ségu. bPessi aefing gerir kleift ad préa haefileika til ad bua til
stafreena frasogn og ad 6dlast haefileika til ad endurtaka somu hlutina med jafningja.

Namsleid
STAFRZAN FRASOGN - TJANING OG SAMSKIPTI
2) KORINN i HVITU HONSKUNUM

Hofundur Isabella Belcari
tengiliour belcari@pinocchio.it, fondazione@pinocchio.it
Markhdpur Pessi namsleid er midud vid hép ungra fullordinna med ymis konar vitsmunalega fotlun og tengdar

samskiptatruflanir af ymsu tagi. Vinnustofan skipuldgd sem baedi hopastarf og einstaklingsvinna. A 6llum
stigum vinnustofunnar er mikilvaegt ad veita 1/1 pjalfara/leidbeinandaadstod, bjéda upp a persénulega
innlogn og adlaga namsleidina og verkefnin fyrir hvern og einn. Med 68rum ordum: hluti af ferlinu er
sameiginlegur fyrir alla patttakendur; annar hluti er sérstaklega adlagadur fyrir hvern einstakling. Ad pvi
er vardar pessa namsleid er hver nemandi med litilshattar vitreena fotlun og midlungs tengslavandamal
vegna kvida, med litid sjalfsalit og getu til sjalfsgreiningar og tjaningar, sem er laegri en venjulega hja
ungum fullordnum.

Lysing d vidfangsefnum | Almennar askoranir: Leidbeinendur med mismunandi “innganga” i vitsmunalegum haefileikum og
taeknilegum haefileikum; nemendur med lélega samskiptahaefni; litid uthald i athygli midad vid verkefnin;
leidir til pess ad kennari parf ad einfalda - stundum ad miklu leyti - Utskyringar a verkefnum og ferlum til
nemenda; porf a ad kennari skilji baedi takmarkanir og moéguleika hvers patttakanda og adlagi nalgunina
i samraemi vid pad.




bjdlfunarferlio

eda

Hvernig hefur pessi
dskorun dhrif d
hvatningu og drangur i
hépnum pinum?

Ad skipuleggja og bua til sogu med algengum stafreenum verkfaerum bendir til ad viokomandi hafi
kunnattu sem er mjog smart medal unga félksins: ad skra og deila innsyn i eigid lif med persénulegum
stafreenum taekjum. Slik algeng adgerd er oft gerd med litlum skilningi baedi & afleidingum hennar og
moguleikum. Fyrir nemendurna hefur pad i for med sér aukna medvitund og marga mismunandi haefileika
med hvetjandi ferli. Fyrir kennara eda leidbeinendur, sem tilheyra annarri kynsléd, getur slik pjalfun opnad
moguleika a patttoku, hvatningu og haefileikum sem hvetja til ad gera persénulega stafraena frasogn fyrir
unga fokid.

Auk pess ad pjalfa mismunandi vitsmunalega og félagslega haefileika er almennt markmid pessarar
namsbrautar ad gefa ungum fotludum teekifeeri til ad skipuleggja og gefa jafningjum og fj6lskyldu sinni,
og hugsanlega hverjum sem er innsyn i lif sitt; og a0 gefa baedi ungu félki og sérfreedingunum sem kenna/
bjalfa pa aukna vitund um hvad haegt er ad gera a arangursrikan hatt med frasagnarmoguleikum stafreenna
verkfeera baedi til ad tja sig og ad sigrast & hindrunum a skilvirkum samskiptum sem stafa af fotlun.
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Lysing d athéfnunum
Tillogur:

1.

A0 brjéta adalstarfid
nidur i vibradanleg
verkefni og einfold
skref

Skilgreina pd
pekkingu sem parf til
ad sinna starfsemi og
verkefnum

Meta lengd og
timam©érk pessarar
starfsemi

Lysa dhaettu og ovissu |+

sem geeti haft dhrif d
framkvaemd starfsemi
Lysa i stuttu mdli
mannlegri, likamlegri

og fidrhagslegri st6ou |

til ad framkveema
pessa starfsemi

Pessari vinnustofu er skipt i 2 hluta:
Hopastarf par sem kynningin fer fram baedi fyrir framan hépinn og med patttoku nemenda, leidbeinandi
styrir kynningunni;
Einstaklingstimar, par sem hver nemandi feer 1/1 kennslu og studning samkvaemt eigin eiginleikum og
borfum hans.
Slik namsleid hefur verid préfud i hépi 7 ungra fullordinna med 8 leidbeinendum. Mikilveegt er ad somu
leidbeinendur taki patt i vinnustundum og hver og einn adstodi somu nemendurna. Pad hefur verid reynt
a0 ef leidbeinendur purfa 6hjakveemilega ad skipta, er haegt ad gera pad med tvo leidbeinendur sem
vinna saman sem samraemingaradilar/ leidbeinendur, medan adrir leidbeinendur skiptast 4 og eiga g6do
og samfelld samskipti vid samraemingaradila. Slik atburdaras krefst pess einnig ad allir leidbeinendur hafi
reynslu af ad vinna med fotludum, sem leidir ad pvi ad peir geta adlagast hratt mismunandi kréfum og
borfum sérteekra nemenda sem peir adstoda i hverri lotu.
Bunadurinn sem parf er frekar einfaldur:
herbergi négu stért til ad leyfa hépnum ad hreyfa sig audveldlega, med stélum og skrifbordum fyrir alla;
Grunnurval af stafreenum teekjum til ad taka myndir eda taka stutt myndskeid (snjallsimi, spjaldtolva,
stafraeen myndavél eda litil kvikmyndatokuvél);
fartolva eda bordtdlva og prentari til ad audvelda framleidslu, pé ad haegt sé ad breyta myndskeidum &
snjallsimum med pvi ad nota forrit;
ritfong, flettitafla, ymiskonar pappir fyrir sogubord(A3 eda steerri), “post-it” midar, marglitir tusslitir, A4
bl6d.
Allt er unnid a stadbnum. Vinnustofan er 8 skipti, ad medaltali ein og half klukkustund hvert skipti, setti ad
vera nog til a0 fa sérhvern nemanda til ad gera sina eigin stafreenu frasogn, ljuka itarlegu sogubordi (hvort
sem pad er adeins sjonraent eda ritad), velja hvada sjon- og hljddefni peir purfa, safna saman eda framleida
og velja pad. Teeknivinnsla (pad er ad framleida fullbdid myndband ur safni af efnum og ségubordinu)
getur verid erfio fyrir slika nemendur vegna baedi huglaegra og likamlegra skerdinga eda skynbragda.
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Pess vegna aettir pu ad ihuga ef pu velur ad reyna ad pjalfa patttakendur pina i pessu lika ad hafa pad sem
sérstaka vinnustofu. [ stadinn getur leidbeinandinn sjalfur gert taeknivinnuna undir stjorn nemenda og i
samraemi vid ségubord peirra. | pessu tilfelli veljum vid sidari atburdarasina af pvi ad stafraen vinnsla er ekki
hluti af pessari namsleid.

1. Hopastarf: Kynning a fraségn unnin i hépastarfi

Hoptimarnir byggjast adallega & téludum og likamlegum samskiptum. | upphafi er betra ad setja ekki
verkfaeri i hendur 8 nemendum, baedi til draga ekki ir nemendum med skorti @ buinadi eda taekni“6tta” og
ekki ad vera annars hugar ut af verkfaerunum sjalfum. Hlutfall leidbeinenda og nemenda er um pad bil
1/1, pad er naudsynlegt til ad tryggja ad hver patttakandi fai sérstaka athygli og vidbétarskyringar pegar
borf krefur. Ad auki mun athugun a hverjum nemanda hjalpa til vid ad akvarda hvada efnividur og stafraen
verkfaeri passi viokomandi best.

Byrjad er @ hépavinnu sem midar ad pvi ad skapa jakveett og traust loftslag a medan hugmyndin um ad
segja sogu er kynnt. Pad er haegt ad gera med leikjahring, kynningar & patttakendum, sumir segja mjog
einfalda sogu um sig sjalf. Punktar fra kennurum og nemendum um sjalfa sig geta verid teknir i mjog
einféldum skyringum eda teikningum og senum a flettitoflunni, svo haegt sé ad taka pa fram pegar porf
krefur og velja gagnlega hluta peirra til frasagnarinnar. Pegar leidbeinendur telja ad rétta loftslagid hafi
verid buid til og nemendur hafi ndd getu til ad segja einfalda sogu um sjalfa sig, er naesta og sidasta
verkefni hépavinnunnar adallega sjénraen Utskyring (td veggspjald med r6d af eins konar teiknimyndum
eda senum sem pjalfari sér um) og er pad markmid vinnustofunnar.

Sjonraent er 1690 ahersla a 5 grunnskrefin til ad bua til stutta sjalfseevisdgulega stafreena frasdgn - hugmynd,
handrit, sogubord, rannséknir og breytingar - sem og a verkfaerin og efnid sem haegt er ad nota. Af peim
asteedum sem lyst er hér ad framan er sidasta skrefid adeins gefid til kynna. Hépastarfid mun taka um pad
bil 3 klukkustundir, skipt i 2 eda 3 skipti i samraemi vid samhengid og vidbrégd fra nemendum.

2. Augliti til auglitis, 1/1 upphafsmatssamtal
Hver patttakandi zetti ad fara i einstaklingsvidtal med adstodarmanni, til ad ganga ur skugga um ad peir
hafi dhuga a verkefninu og heefni peirra, baedi sem sogumenn og sem notendur stafreenna verkfaera.
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Vidtalid er frjalslegt og 6formlegt: Pad er ekkert dkvedid kerfi med spurningum, par sem mismunandi
haefileikar krefjast adlogunar og hentugrar umordunar pjalfara. bzettirnir sem spyrja parf um eru i
grundvallaratrioum: Hvada algengu stafraenu verkfaeri getur nemandinn notad (t.d. snjallsimi, spjaldtolva,
stafraeen myndavél, PC); hvort lzerlingur veit og getur notad félagsleg net eda skilabodataeki par sem haegt er
a0 birta skrifadar upplysingar, sjén-, hlj60- og myndskilabod; Hver er raunveruleg taeknifaerni patttakandans
med slik verkfeeri og hvernig likar peim vid pa. Slikt samtal, sem skrdd er af viomaelendum, getur einnig
verid grundvollur fyrir mat a virkni asamt svipudu lokavidtali. Hvert vidtal tekur ekki meira en 10 minutur.
Hingad til er hver patttakandi med 1/1 adstod. Sérhver adstodarmadur zetti ad einbeita sér ad og leggja
aherslu & ad pjalfa pad sem laerlingur getur nu pegar gert og hvada verkfeeri eru til stadar og hvetja
laerlinginn til ad préa skapandi hluta sdgunnar med pvi ad byrja med taekin sem peir hafa og geta notad.
Petta sérteeka vinnuferli hefur verid adlagad ad eiginleikum ungra fullordinna nemenda me? litilshattar
vitsmunalega skerdingu og skort @ samskiptataekni, med gédan skilning a téludu og ritudu mali og an
sérstakrar likamlegrar skerdingar.

3.”Kérinn med hvitu hanskana”pad er ad segja, vid getum tjad okkur um sama hlutinn @ mismunandi vegu
Vid erum 6ll sdgumenn, pegar vid segjum 6drum um okkur sjalf, reynslu okkar og verk. Og nu @ dégum
tolum vid um okkur sjalf 8 marga mismunandi vegu, par @ medal med algengum stafraenum taekjum og
fjolmidlum. betta er hugsanlega upphafspunktur til ad gera nemanda grein fyrir pvi ad vid aetlum ad
framkvaema hluti sem oft er ennpa eftir ad akveda, gera pa skilvirkari, préfa med mismunandi midlum til ad
tja og deila stadreyndum, tilfinningum, minningum og veentingum i upprunalegri, persénulegri og fyllri
leid. Hugleiding getur komid fra mérgum deemum: td getur kér sungid lag med hondum sinum, ef peir
nota taknmal.

Fyrir ungan fullordinn getur pad ad geta buid til stafraena frasdgn skipt miklu mali a ymsan hatt, m.a. til ad
auka hvatningu til ad profa sig i nyjum verkefnum og laera meira:

« a0 verda “betri” i notkun persénulegra stafreenna verkfaera eykur sjalfsorygqgid, sérstaklega fyrir framan

hépinn;
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Unglingum og ungum fullordnum finnst gaman ad segja fra sjalfum sér, og hafa peir mikla porf fyrir ad

skilgreina sig fyrir framan adra og einnig ad skilja sjalfan sig, hverjir peir eru og hver pau eru ad verda.
A 1/1, F2F fundunum, baedi sjdnreenum og munnlegum skyringum & 5-stiga ferlinu og notkun ségubordsins
- par @ medal stutt kynning, syning eda hlutverkaleikir til ad styrkja adrar kennsluadferdir og stadfesta ad
ferlid hefur verid skilid — er haegt er veita i raun; eftir ad ferlid hefur verid skyrt er daetlad ad stiga skrefin
saman af kennara og nemanda og skra skipulega pannig ad nemandifai einfaldar leidbeiningartilad athuga
eigin skref og “undirskref” i r60 til ad framkvaema eins mikid og mogulegt er sjalfstaett. Eftir fyrstu séfnun
efnisins fra voldum heimildum skal sérstaklega hugad ad pvi ad hjalpa nemanda ad einbeita sér ad pvi
sem er naudsynlegt i eigin sdégu (einnig ad fara aftur i fyrsta sogubordid sem haegt er ad endurskipuleggja
ef porf krefur) og til ad velja safnad efni i samraemi vid pad, eda til ad framleida vidbotar efni ef eitthvad
vantar.
Prentanir & pappir og skyringar a feeranlegum minnispunktum(post-it) geta hjalpad til vid ad einbeita sér
a0 pessu og endurskipuleggja vinnuferlid.
Lokaferlid er venjulegatileinkad hljédskram; téludu maliog tonlist. Flestum pykir sjonreen rod mjog greinileg
og lysandi i sjalfu sér, en med pvi ad baeta vid téludu mal og ténlist gefur pad efninu dypri merkingu og tjair
betur pad sem sjonraent efni eitt og sér getur ekki tjad.

4. Ad proa frekari faerni

bad getur gerst ad framleidsla myndskeids fyrir slika nemendur tekur minni tima en fyrir hépinn. i slikum

tilfellum eru amk 2 mogulegir valkostir:
ef pjalfari og naudsynlegur bunadur er til stadar, ad halda afram ad nota nokkur einfold verkfaeri til ad
audvelda nemandanum ad reyna ad breyta efni sinu ad hluta til 4 sjalfstaedan hatt (sja LTT efni pessa
verkefnis, eda Leidbeiningar i EST LPs: “Hvernig 4 ad mynda minningar’, “Ad fylla i eydur” hér ad nedan
i pessum kafla; haegt er ad nota fleiri hugbunadi eda forrit i samraemi vid pau tél og taeki sem pu hefur
yfir ad rada og henta i pinu tilviki);
efad laera ad breyta eigin videdi er dmogulegt af hlutleegum eda hugleegum astaeedum, getur pu lagt til ad
nemandinn geti starfad sem adstodarmadur pjalfara med pvi ad endurtaka med 6drum leidbeinendum
paer adgerdir sem hann / hun geeti gert med gédum arangri.
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pjalfarinn zetti ad gefa skyrar leidbeiningar og endurgjéf um umfang pessarar adstodar og atti einnig ad
fylgjast med og gera athugasemdir um starf nemandans sem adstodarmadur. Slik vidbétarstarfsemi hefur
kennslufraedilegt gildi 8 ymsan hatt: Leyfir nemandanum ad fara aftur i pad ferli sem hann fér i gegnum,
greina pad og midla pvi til annarra, annadhvort med ordum eda med daemi, pannig ad styrkja eigin nam
og auka gagnryna innsyn (td uppgotva paetti sem ekki hafa verid alveg skyrir eda ad fullu skilid, eda
framkvaemdir illa); Til ad auka samkennd, samskiptahaefileika og samvinnufaerni, sem er einnig almenna
hugmyndin um svona verkstaedi.

Utkoma

Eftir svona vinnustofu zetti leiobeinandinn okkar med litla vitraena skerdingu og skerta samskiptahaefni ad

hafa betri feerni og heaefni til pess ad:

+ tja hugsanir og tilfinningar um mikilvaega persénulega reynslu a skipulagdan og samraemdan hatt;
geta valid og radad saman eigin sogu, auk pess ad skilja og proa rokrétta préun og ferli i frasdgninni,
draga urruglingslegum eda 6fullnzegjandi fravikum/lykkjum i pvi skyni ad deila eigin sogu med 60rum;

« rokraeda astaedurnar fyrir pvi ad reynsla og efni stafraennar frasagnar er svo pydingarmikil i persénulegu
samhengi;
sidast en ekki sist, med pvi ad starfa sem adstodarleidbeinandi getur nemandi préad haefni: samantekt
a ferli sem haegt er ad deila eda kenna 6drum.
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Fyrirséd bein og dbein
dhrif d patttakendur

Fyrir beina patttakendur er slik DS vinnustofa taekifaeri til ad styrkja og baeta rokhaefni og samskiptataekni;
a0 auka sjalfsalit og vitund um eigin “verkfaeratosku” til ad nota til ad tja sig;
til a0 baeta haefileika sem madur hefur nu pegar, vardandi: frasagnartaekni; Stafreen verkfaeri, til ad na
fram eigin markmidum og skapa skyra og samraamda frasogn, med akvednu flaekjustigi. Reyndar aetti
leidbeinandiad geta stjérnad blondudu efni sem samanstendur af kyrrmyndum, stuttum myndskeidum
og hljodrasum, einnig ad nota eda lzera fljott hvernig a ad nota rétt algengasta faeranlega stafraena
bunadinn, svo sem snjallsima eda spjaldtolvu, myndavél, kvikmyndatékuvél og hljodnema.
Vio getum ihugad obein ahrif & patttakendur: kennara/leidbeinendur, hopinn, fjélskylduna. Kennarar/
leidbeinendur geta almennt aukid baedi nam og skapandi hafileika fatladra nemenda med pviad nota slika
stafreena frasogn baedi sem aefingu og sem midil til ad midla; jafningjahdpurinn getur fundid sameiginlegan
grundvoll fyrir samskipti og upplifun med pvi ad deila stafreenum frasognum innan hépsins. Fjolskyldan
getur haft dypri innsyn i tilfinningar, hugsanir og getu aettingja peirra. Allir ébeinir patttakendur
og adrir geta aukid vitund sina um personuleika fatladra unglinga og samud peirra/skilning a
viokomandi einstaklingi og astandi hans.

Skrdning og veflausnir
sem nytast vel til

ad framkveema
atburdardsina

« Myndband gert & vinnustofunni i Pescia: Il coro dalle mani bianche (The Choir in White Gloves);
- Myndband kennarans: Vite stra-ordinarie: rileggere il quotidiano (Extra-ordinary lives: re-reading
everyday life)
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https://www.youtube.com/watch?v=BAWXok-gFy8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=L8XBIu7jCWA&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=L8XBIu7jCWA&feature=youtu.be


HVER ERT bU?

Leikraen sagnagerd (brudugerd) fyrir hépa af innflytiendum sem bydur upp a skapandi og gagnvirkar leidir til pess ad aefa tungumal

gestgjafalandsins, sem baetir samskiptahaefni og hjalpar peim ad 6dlast getu asamt pvi ad audvelda sjalfstyrkingarferli.

Namsleid
HVER ERT bU?
Hofundar Eva Run Snorradéttir, Vala Hoskuldsdottir
tengilidur rjuparun@gmail.com
johannavala@gmail.com
Markhdépur Takmark pessarar namsleidar er ad hjalpa kvenkyns innflytiendum, eda eins og vid auglystum vinnustofuna:

Konum & Islandi sem voru faeddar i 68ru landi. Hun er i raun hénnud til pess ad hjalpa éllum kvenkyns
innflytiendum sem eru um pessar mundir busettar a Islandi. Hin getur lika verid mjog gagnleg fyrir adra
hoépa innflytjenda; til daemis karla og unglinga. Vid héfum komist ad pviad bradugerd og leikhts hafa morg
teekifeeri og moguleika til pess ad baeta pver-menningarleg samtél, eflingu, og patttoku, tungumalakennslu
og tungumalandm d4samt pvi ad proa hversdagslega hafileika eins og sjalfsmedvitund, sjalfstraust,
samskipti og lidsheildarhaefni.

Lysing d vidofangsefnum

Adal dskoranirnar voru tungumal og samskipti. Vinnustofan var opin 6llum kvenkyns innflytiendum, paer
burftu ekki ad tala islensku eda ensku. Medal pattakenda voru syrlenskar konur sem voru nykomnar sem
flottamenn og gatu ekki talad tungumalin tvd sem minnst er & hér fyrir ofan. Vinnustofunni var atlad
a0 vera félagsleg athofn, einskonar leiksvid par sem kvenkyns innflytjendur gatu tengst og laert. Bradugerd
sem listgrein listreennar tjaningar baud upp 4 méguleika til pess. i upphafi purftum vid ad finna leid til pess
ad lysa verkefnunum fyrir patttakendunum an (mikils) tungumals. Praktisk deemi og adstod fra pjalfara til
patttakenda vid hvernig 4 ad gera bridu og hreyfa hana hjalpadi patttakendum mjog vid ad klara
verkefnin sin. Pau komu vel Ut og vid fundum fljétt leidir sem ad lokum gerdu andrimsloftid afslappadra
og meira skapandi. Vid vorum heppin ad pad var kona i syrlenska hépnum sem gat pytt fyrir okkur og
fyrir hina syrlensku konuna pegar kom ad fléknara tali, til deemis pegar vid hugleiddum vinnuna okkar ad

lokum.
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bjdlfunarferlio

eda

Hvernig hefur pessi
dskorun dhrif d
hvatningu og drangur i
hoépnum pinum?

Askorunin - ad hafa ekkert sameiginlegt tungumal hafdi svo mikil ahrif & andramsloftid ad pad beetti
aukalagi vid vinnustofuna, sem var frekar anaegjulegt. Vid féorum ad skilja ad flest samskipti manna a milli
eru ekki ordraen - allt ad 70% syna rannséknir. Pad kom i ljés ad vinnustofan snerist ekki einungis um
bradugerd og hreyfimyndagerd sem nyja leid til pess ad hafa samskipti, heldur lika um ad lzera islensku.
Andrumsloftid var afslappad og skapandi og vid upplifoum hvernig pad Iét sumar konur opna sig og
afa nylaerda islenskukunnattu sina. Pad var dhugavert ad fylgjast med pvi hvernig sumar konur gatu talad
fyrir bradurnar sinar jafnvel pott paer voru ekki tilbunar til pess ad tala fyrir sig sjalfar. Konur sem i upphafi
hofou sagst ekki geta talad neina islensku t6ludu ansi mikid naestu dagana. Bridurnar virtust hafa pau
ahrif ad paer ldagmorkudu sjalfsmedvitundina medal kvennanna pegar peer téludu islensku. Pessi
nidurstada krefst frekari rannséknar.
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Lysing d athéfnunum
Tillogur:

1.

Skiptum
adalathéfnunum
nidur i gerleg verk og
litil skref
Skilgreinum haefnina
sem er naudsynleg til
pess ad takast d vio
athafnirnar og verkin
Azetlum lengd

og timaramma
athafnarinnar
Lysum peirri dheettu
0g ovissu sem

geetu haft dhrif d
framkvaemd athafna
Lysum i stuttu mdli
naudsynlegum
grunn mannlegum,
likamlegum og
figrhagslegum
kréfum sem parf

ad uppfylla til pess
ad framkveema
athoéfnina

Pessi namsleid inniheldur verkefni i bridugerd og athugun & moguleikum bridanna einum og sér og
saman i hép. Verkefnin eru allt fra pvi ad vera audveld og ad vera meira krefjandi. Vinnustofan er 16go
fram pannig ad allir settu ad geta tekid patt, hun reynir ekki of mikid a og er ekki of erfid. Magnadur hluti
af vinnustofunni er kaffipasan, sem er séd sem svid par sem patttakendurnir og pjalfararnir geta tengst,
litid um Oxl og talad saman. Tala patttakenda getur verid um pad bil fra 6 til 12, en pad er ekki gott ad hafa
hoépinn of storan. Pad parf ad vidhalda vissri ndnd og persénulegu andriamslofti. Petta getur att sér stad
inni i kennslustofu. Patttakendurnir parfnast svolitils vinnurymis par sem peir munu vinna i hépum, en
vinnurymid aetti helst a0 vera sveigjanlegt par sem haegt er ad faera stéla og bord til og fra til pess ad skapa
rymi fyrir hraefnid og bridugerdarferlid. pjalfarinn aetti ad utvega efnid. Pad sem er naudsynlegt er: brdnn
pappir, dagblod, skaeri og snaeri. Vido hofoum hraefnid afar einfalt svo ad allir hefou pad a tilfinningunni
a0 petta veeri haegt ad gera heima fyrir, ad pu pyrftir ekki ad kaupa helling af déti til ad geta gert petta.
pjalfarinn eda namskeidshaldarinn zetti lika ad utvega veitingar. Vido vorum med kaffi, te og eitthvad braud
og kokur. Hver vinnustofuath6fn ma taka allt ad fjéra tima. Kaffipasan er um pad bil 30 minutur. Eftir ad
utkoma hverrar zefingar var synd téludum vid um og hugleiddum pad sem vid héfdum séd og gert.
Timarammi hvers verkefnis var @ milli 20-50 minutur. Bridugerdin ték lengri tima, en pad er steersta
verkefnid. Hugleidingin entist i 30-40 minutur.

Vinnustofuferlid skref fyrir skref
Athofn 1

1. bjalfarinn kynnir sig, af hverju vid erum hér, hvad vid munum gera naestu prja dagana, skilgreinir og lysir
bvi i grofum drattum sem aetlast er af patttakendum. Eitthvad & pessa vegu; munum ad vid erum ad reyna
a0 skapa vinalegt og afslappad rymi og ekkert er gert a réttan eda rangan hatt. Sképunargledi og ad eiga
stund saman er pad sem skiptir mestu mali.

2. Kynning a 6llum patttakendum. Hver ert pu? Hringur par sem allir kynna sig.
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3. Verkefnid er kynnt: budu til pina eigin bridu. bjalfararnir kynna hraefnid dsamt skref-fyrir-skref lysingu a
vinnubrogdum par sem patttakendurnir sitja i hring. Allir hjalpast ad — petta er samvinnuferli. bessari stund
er lokid pegar allir eru tilbunir med brudurnar sinar. (Bradugerdarferlinu er lyst ndnar i myndbandi).

4. Stundin endar med kaffipasu. Pad er ekki gott ad trufla bradugerdarferlid svo ad lokum safnast allir

saman, fa sér veitingar og eiga vinalegt spjall um vinnustofuna og lifid almennt.

Athofn 2

1. Allir attu sma stund med sinni eigin brddu par sem peir kynntust henni og skodudu moguleikana sem
hdan bidur upp 4. betta var gert i einrdmi.

2. Personulegt verk, gert med hjalp fra tveimur 66rum manneskjum, pjalfurum eda patttakendum: hver
er bradan pin? Allir bua til liflega senu eda hreyfimynd 2-3 minatur ad lengd med brddunum sinum par
sem hun er kynnt fyrir restinni af hopnum. Tveir adrir hjalpa til vid ad hreyfa bridduna, einn sér um
feeturnar, annar sér um hendurnar og skrokkinn, og pridji sér um hausinn. Eigandi bradunnar styrir
pessari stuttu senu og dkvedur hver sér um hvad. Tungumal er ekki naudsynlegt. patttakendur eru frekar
hvattir til pess ad nota hreyfingar til ad segja ségu bradunnar sinnar, eda til ad lysa einkennum hennar.
Spurningar sem gott er ad hafa i huga eru: Hvad heitir hann/hun? Hvadan kemur han? Hvad finnst henni
skemmtilegt ad gera?

3. Verk fyrir tvo og tvo saman. Bua til kyrra senu sem er byggd a setningu sem peir draga upp Ur hatti.
Daemi um setningu er: par er ad rifast, 6kunnugt folk talar saman a posthusi, eldri kona hjalpar
heimilislausri manneskju ad standa a faetur, taningsstulkur & Justin Bieber ténleikum, siminn hringir og
pu feerd gddar fréttir.

Athofn 3

1. Hopverkefni fyrir prja eda fjéra saman, fer eftir staerd hépsins. Bua til kyrra senu. Til deemis: pydingu,
dag i verslunarmidst60, bedid i rod i kjorbud.
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2. Hopurinn vinnur saman vid ad préa senuna, peir fa pessa leidbeiningu; eitthvad gerist. beir purfa ad
vinna saman og lata sér detta i hug hvad gerist og sidan framkvaema pad. Eitt deemi fra vinnustofunni
okkar: jardskjalfti a sér stad.

3. Spjall par sem athofnin er hugleidd. Allir patttakendur og pjalfarar sitja saman og fara yfir vinnustofuna,
hugleida hvad var fengid ut ur henni, hvernig peir upplifdu hana og svo framvegis. Allir patttakendur voru
sammala um pau godu ahrif sem bradurnar h6fdu & tungumalahaefni sina. Peir téludu lika um moéguleikann
a pvi ad vinna med bradurnar i sinu daglega lifi, til deemis med bornum. Pad var almenn anaegja med
vinnustofuna heilt & litio.

Vid vildum ad verkin vaeru adgengileg fyrir alla, pannig ad eina haefnin sem vid kr6fdumst var ad vera
félagslega opinn, ad geta talad vid og unnid med nyju félki, ad geta unnid skapandi i hépi med nyju folki,
og ad vera opin fyrir samvinnu sem reidir sig ekki a8 tungumal heldur notar adrar samskiptaleidir. Vardandi
ahaettur og Ovissu sem rekist var a i verkefninu, pad komu nokkur atridi i ljés sem kréfdust vinnu. Ein kona
fra Syrlandi vildi ekki sjast a ljésmyndum og okkur fannst pad almennt frekar 6paegilegt eftir ad hafa lagt
svona mikla vinnu i pad sem vid téldum vera 6ruggt rymi. Vid viljum naest sleppa allri ljés- og
kvikmyndun, pad skapar ekki gott andrumsloft i vinnustofunni. Annad, pad var ekki mogulegt fyrir sumar
konurnar ad maeta alla prja dagana, til daemis vegna pess ad okkur skorti adstédu fyrir born. Vid vildum
bess vegna vera sveigjanleg og leyfa einni eda tveimur konum ad vera sveigjanlegar med maetingu
eda leyfa peim ad vera med bornin sin med sér.

Pessi vinnustofa bydur upp 4 marga moguleika, margskonar hdpar geta greett a pvi ad saekja pessa
vinnustofu og hun krefst ekki mikils fjarmagns. Hun krefst einhvers mannauds og likamlegrar haefni, pad
vaeri til deemis askorun ad hafa patttakanda sem gaeti ekki notad hendurnar, jafnvel pétt pad vaeri haegt
ad finna leid framhja peim vanda. Mikilvaegasta haefni patttakenda er ad vera opinn og ad vilja lzera, leika
sér og taka patt i samvinnu. Allt annad er haegt ad vinna med. Kostnadurinn felst ad mestu i pvi ad greida
pjalfurunum laun, ad leigja rymi (i flestum tilvikum zetti ad vera haegt ad fa rymid ékeypis), hraefnid er afar
odyrt, og kaffitiminn parf ekki ad kosta mikid.
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Utkomur laerdémsins

Pad sem vid vildum ad patttakendur fengu ut Ur vinnustofunni:

« Heefileikann ad geta buid til sina eigin bradu og négu gddan skilning a adferdafraedinni til ad peir geti
kennt 60ru folki i lifinu sinu ad bua til sina eigin;

« Ad vitaigrunnatridum hvernig er haegt ad lata bradu hreyfast;

« AJ atta sig a moguleikunum sem bruadur bjéda upp a i samskiptum an tungumala (vid fundum pé lika
moguleikana sem brudur bjéda uppa i tungumalakennslu);

+ A0 kynnast 60rum innflytiendum, naeerumhverfinu, og kannski jafnvel byggja grunn ad endingarmikilli
vinattu og tengslum.

Fyrirsjdanleg dhrif d pa
sem hafa beint gagn af
Fyrirsjdanleg dhrif d pad
sem hafa ébeint gagn af

Innlimun afinganna hér fyrir ofan hofdu fra upphafi géd ahrif & hépinn. Félk var opid og sendi géda
strauma allan timann og var tilbuid til pess ad leika sér eins og bérn og ték vel i pau rad fra okkur ad pad
sé engin rétt eda rong leid til pess ad bua til bridu. Pad var mjog dhugavert ad sja ahrifin sem pad ad
leika sér med brudu hofdu a tungumalahaefni patttakenda, peir opnudu sig og i lok vinnustofunnar gatu
peir talad med meira frelsi an pess ad nota briduna sem hakju. betta er eitthvad sem vid sjaum ad haegt
sé ad proa frekar, ad nota bridduleikhus i tungumalapjalfun, sérstaklega i tengslum vid innflytjendur.

Skjol og vefgdgn sem
koma sér vel vio ad
innlima atburdardsina

Myndefni sem lysir ath6fnunum premur hér ad ofan:

« Hvernig skal gera bradu: https://youtu.be/5xMc4e8uvel

« Bruduleikhusvinnustofa a Akureyri: https://youtu.be/LFqRLM848Ng
« Bruduleikhus og tungumalakennsla: https://youtu.be/GveWcsL.tOcw
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TJANING MED TAKNI

Stafreen frasogn fyrir hop fullordinna innflytjenda med pvi ad nota beina innlégn, samskipti & neti og blandada kennslu til ad midla

personulegri reynslu af pvermenningarlegri adlogun og leidir til sjalfstrausts.

Namsleio
TJANING MEDP TAKNI

Nafn héfundar Gudny Sigridur Olafsdottir

tengiliour gudnysigga@gmail.com, gudny@dalvikurbyggd.is

Markhdpur Almennt er pessi namsleid hentug fyrir hopa 6-10 fullordinna innflytjenda sem leera tungumal
gestgjafasamfélagsins, baeta haefileika pvermenningarlegrar adlégunar og stafreens laesis og auka
sjalfsvitund og sjalfsalit. Leidin var préfud a farselan hatt med hopi innflytjendakvenna af élikum
menningarlegum uppruna, mismunandi aldurshépum og bua & Islandi. Grunnkunnatta & stafreen verkfaeri
var forsenda patttakenda. islenska og enska voru tungumalin i kennslu.

Lysing d viofangsefnum | Ekki voru margar askoranir sem purfti ad glima vid i pessari vinnustofu. Nokkurt atak var gert til ad fa

patttakendur og hvetja pa til ad deila reynslu sinni af lifinu. Persénulegir tengilidir og fyrri tengsl vid
kennara hjalpadi vid a0 allt gekk smurt & vinnustofunni og til ad skapa traust medal patttakenda. Auk
flarlaegdar milli patttakenda var skortur a fritima flestra peirra hindrun @ medan skipulagningu vinnustofu
og kennsluadferda stéo yfir. Pad var lika askorun ad finna naegilega Utbuid hisnaedi sem hentadi sem
vinnustofa fyrir gerd stafreennar frasagnar.
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bjdlfunarferlio

eda

Hvernig hefur pessi
dskorun dhrif d
hvatningu og drangur i
hépnum pinum?

Markmid pessarar namsbrautar er ad kynna patttakendum helstu grundvallarreglur stafraennar frasagnar
(val & efni, skrifa ségu, bua til sdgubord, velja myndir, hljod og ténlist) og hjalpa peim ad bua til sina eigin
stafraenu frasdgn sem gerir peim kleift ad midla og deila pekkingu og lifsreynslu.

Ad bua til Facebook hép (kennslustofu a netinu) sem form fjarnams er ahrifarik leid til ad koma a framfaeri
leidbeiningum vinnustofunnar og hjalpar adallega til ad sigrast a skorti a tima og likamlegri fjarlaeg®d.
Ennfremur hjalpar Facebookhépur til ad skapa sveigjanlegt, stydjandi og traust namsumhverfi sem veitir
pjalfun sem skiptir mali fyrir parfir nemandans i blondudum kennsluhattum. Vinna med Facebookhép
hjalpar kennurum ad meta haefni patttakanda i notkun upplysingataekni i upphafi namskeids, sem gerir
beim kleift ad adlaga vaentingar sinar vardandi nidurstodur patttakenda og gera naudsynlegar breytingar
sem henta patttakendum.




Lysing d starfseminni

Tillégur:

1.

A0 brjéta adalstarfid
nidur i vibradanleg
verkefni og einfold
skref

Skilgreina pd
pekkingu sem parf til
ad sinna starfsemi og
verkefnum

Meta lengd og
timamork pessarar
starfsemi

Lysa dheettu og ovissu
sem geeti haft dhrif d
framkvaemd starfsemi
Lysa i stuttu mdli
mannlegri, likamlegri
og fidrhagslegri stéou
til ad framkveema
pessa starfsemi

Namsleidin var kynnt skref fyrir skref og fylgir rokréttri r60 vid pad ad bua til stafreena fraségn. Mesta vinnan
er gerd einstaklingslega 4 grundvelli leidbeininga kennara og adstod i gegnum Facebook hép, en samt eru
patttakendur hvattir til ad vinna saman og leita svara i h6pnum til ad framleida eigin stafraenar frasagnir.
Lokaverkefni er unnid a tveimur dogum augliti til auglitis, markmidid er ad ad ljuka stafreenum ségum,
njéta félagslegra samskipta vid adra patttakendur i kaffihléum og deila fenginni reynslu med félagamati i
lok vinnustofunnar.

1. Kennslan hefst med syningu a@ nokkrum dzamum um stafreenar frasagnir sem kennarar hafa adur gert:
Eftir ad hafa synt hépnum nokkrar tegundir af stafreenum ségum fylgir frekari Gtfaersla & mismunandi
gerdum og helstu pattum stafraenna frasagna med pad ad meginmarkmidiad audvelda baedi patttakendum
a0 velja efni og byrjunarvinnu vid ad skrifa eigin sdgu. Daemi um kennsluefni a islensku og ensku:
Mikilvaegir paettir & pessu stigi eru val a persénulegum efnivid og fullnaegjandi sjdénreenum- og hljédskram til
a0 midla sterkum skilabodum. Einhver uppakoma/minning/ manneskja/ferdalag/stadur ... allt er mégulegt.
| 638ru lagi eru nokkur kennslumyndbond fyrir Windows Movie Maker kynnt patttakendum i pvi skyni
a0 auka getu peirra til ad bua til og/eda breyta stafraenu sdgunni sinni sem og ad birta paer seinna
meir a félagslegum midlum.

[ pridja lagi er unni®d ad pvi ad bua til ségubord, velja myndir, hljéd og tonlist og faerast smam saman
a0 lokum vinnustofunnar - Tveir dagar augliti til auglitis i kennslustofunni tileinkad pvi ad ljuka vid eigin
stafreena frasogn og fa hagnyta adstod kennara med stafreenum verkfaerum. Lokamat er sidan gert i formi
“eldhusbordsumraedna” med baedi 6formlegum umraedum og sjalfsmatsskyrslum og spurningalistum.

2. Kennari parf ad bua yfir hafileikum og pekkingu a svidi stafreennar laesi, pvermenningarlegrar feerni og
skilning & grundvallarreglum og fyrri reynslu i fullordinsfraedslu. A pessari vinnustofu var mikid af peirri
bekkingu og faerni sem fengin var i T&D Stories namskeidi i Dublin, sem IADT st6d fyrir, notud til ad kynna
patttakendum stafraenar frasagnir. [ stuttu mali er stafraen frasogn byggd upp af 8 grundvallarpattum: Ad
fa hugmynd og skrifa uppkast; ad rannsaka og kanna; ad skrifa handrit; ad gera ségubord eda aeetlun;
a0 safna myndum eda bua peer til, hlj6di og myndskeidum; ad setja allt saman; ad deila vorunni; ad fa
viobrogd og ihuga.
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Fyrstu fimm skrefin af stafraenni ségugerd klarudust med arangursrikum haetti i gegnum Facebook i
samradi vid kennara. baer leidbeiningar voru mikilveegar til pess ad haegt veeri ad klara endanlega sidustu
prju skrefin & vinnustofunni. Pegar stafreenu fraségninni er lokid er einfalt ad hlada henni inn & internetid
svo hun verdi adgengileg fyrir alla ahorfendur, allt eftir efni og tilgangi verkefnisins.

3. Med pvi ad vinna hlutina eins og gert var i pessu tilviki; undirbuningurinn og fyrstu fimm skrefin unnin
einstaklingslega i gegnum Facebookh6p med adstod kennara, og sidustu prju skrefin a vinnustofu, pa er
moguleiki ad ljuka stafreenu frasdgninni a tveggja daga vinnustofu.

4. Mikilvaegur pattur er ad hafa vel utbuna kennslustofu, taeknilega adsto0 til stadar og tima fyrir 6formleg
samskipti og kaffihlé.

5. Pessi tegund af verkstaedi bydur upp @ mikla moguleika og parf ekki mikid fjarmagn. pPad krefst nokkurra
teeknilegra haefileika og hugrekkis ad laera nyja feerni. Mikilvaegasti haefileiki patttakenda er vilji til ad laera

og ad vera ekki hreeddur vid ad nota taekni til gédra verka.

Helsti kostnadur: (kennari, taeknileg adstod), leiga & kennslustofu med adgang ad télvum og internetinu.

Utkoma

patttakendur 4 pessu namskeidi lzera:
adalatridin i rafreenni ségugerd;
helstu feernipaetti og heaefileika til ad skipuleggja og bua til rafreena ségu;
a0 nota ny taeki til samskipta - rafreena frasogn;
a0 6dlast betri skilning a 6flugri pver-menningarlegri adlogun med pvi ad préa faerni sjalfsvitundar;
a0 nota stafreena frasdgn til ad auka félagsleg samskipti og tilfinninguna ad tilheyra.
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Fyrirséd bein og 6bein Pessi namsleid hefur reynst mjog gagnleg fyrir innflytjendur til ad auka sjalfsvitund peirra med pvi ad deila
dhrif d patttakendur reynslu sinni um adlégun i nyju samfélagi og menningu. Ny pekking og haefni i stafreenum frasdgnum
veitir adgang ad verkfaerum fyrir fullordna nemendur til ad préa stafraena laesi, samskiptahaefileika og ad
tilheyra og taka meiri patt i samfélaginu. Einnig virtist pad vera arangursrikt og nytt taeki til kennslu/nams
tungumals landsins. Moguleiki & ad bua til mjog persénuleg skilabod og deila peim med alheiminum i
gegnum internetid gefur minnihlutah6pum (innflytjendum) i samfélaginu rodd.

Skrdning og veflausnir | Synishorn af vinnustofunni a Akureyri:

sem nytast vel til « Inmy place;
ad framkveema « Poland;
atburdardsina « Inlceland, where my love grows;

« 0Og ad lokum saga kennarans: Experience; trainer’s work.

HVERNIG A AD KVIKMYNDA MINNINGAR?

Pessi namsleid lysir gerd stafreennar frasagnar sem gerd er med pvi ad nota myndir sem prir polskir innflytjendur, sem komu aftur til
Pollands eftir ad hafa buid i 60ru landi um tima, toku. Pessi namsleid er deemi um ad auka frasagnarferlid pegar hofundar geta ekki synt
nakveemlega i myndum pa stadi sem peir tala um.

Namsleidin

HVERNIG A AP KVIKMYNDA MINNINGAR?

Hoéfundar tukasz Putyra, Olga Gtuc

tengiliour fundacja@est.edu.pl

Markhdpur Pratt fyrir ad vid notudum hér daemi ur sérstokum tilvikum af ndmsleidum, fra taeknilegu sjénarmidi, pa
er haegt ad nota pessa namsleid fyrir hvada hopa eda einstaklinga sem eru tilbunir til ad bua til fyrstu
stafreenu frasagnirnar sinar.



https://youtu.be/WzK08rfVN2Y
https://youtu.be/aBjzJ7mk3og
https://youtu.be/BJ10kyqZkTo
https://youtu.be/_7vh6oPGrmY

Lysing d vidéfangsefnum

pjdlfunarferlio

eda

Hvernig hefur pessi
dskorun dhrif d
hvatningu og drangur i
hépnum pinum?

Helsta askorunin, ad sdgugerdinni sjalfri fraskilinni (mismunandi fyrir hverja manneskju, stundum
ofullnaegjandi upplysingataekni- og télvuhaefni og télvufaerni), var ad taka upp kvikmyndir an pess ad hafa
moguleika a ad vera a stédum sem vid vildum kynna. Allir patttakendur i pessari vinnustofu vildu segja
sogu sina med pvi ad nota kvikmyndir sem segja fra flutningi peirra og veru erlendis, en peir gatu ekki tekid
myndefni fra afskekktum st6dum. Pess vegna purftum vid ad hugsa meira skapandi.

Markmid okkar erad synaleid fyriralla leidbeinendur sem vilja stjérna vinnustofu i gerd stafreennar frasagnar
eda einhvern sem vill bua til sina eigin stafreenu sdgu. Pannig lysum vid 6llu ferlinu vid gerd stafreennar
frasagnar, par 8 medal kvikmyndagerd og ébeinni, metaforiskri tjdningu & minningum og hugarastandi.
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Lysing d starfseminni

Tillogur:

- A0 brjéta adalstarfid
nidur i vibrddanleg
verkefni og einfold
skref

Skilgreina pd
pekkingu sem parf til
ad sinna starfsemi og
verkefnum

Meta lengd og
timamork pessarar
starfsemi

Lysa dhaettu og ovissu
sem geeti haft dhrif d
framkvaemd starfsemi
Lysa i stuttu mdli
mannlegri, likamlegri
og fidrhagslegri stodu
til ad framkvaema
pessa starfsemi

Pessi tiltekna vinnustofa var rekin med 6llum patttakendum einstaklingslega, en pu getur lika keyrt hana
fyrir hépa. Pad veltur alltaf & pjalfara og patttakendum.

Timinn sem parf til ad bua til stafraenu frasdgnina veltur alltaf 4 patttakandanum (eda hépnum), haefileikum
pbeirra, persénuleika, sjalfstrausti og 60rum malum. Ad medaltali aettu prir til fjérir dagar (3/4 x 8 klst. pjalfun),
bar med talid ad skrifa handrit og gera myndskeid, ad vera nég. Sum verkefni eins og handritaskrif, upptaka
hlj6dskraa og hluti af upptoku er haegt ad gera an pess ad leidbeinendur adstodi ef patttakendur kunna til
verka og hafa nagilegt sjalfstraust.

patttakendur attu ad hafa ad minnsta kosti grunnpjalfun i ad tja sig, til deemis med pvi ad nota myndir
til ad bua til smasdgu um tiltekid efni, grundvallarfaerni i télvu (t.d. med forritum til ad breyta myndum,
td Windows Movie Maker) og feerni @ einfalda myndavél eda snjallsima fyrir myndatoku (vid notudum
snjallsima hér).

Kennari parf ad veita alla frekari adstod ef porf krefur.

Bunadur fyrir gerd stafreenna frasagna parf ekki ad vera mjog hapréadur. Heegt er ad nota einfalda
tolvu/fartdlvu/spjaldtolvu og einfalda stafreena myndavél eda snjallsima. Einnig er gott ad hafa pappir
og eitthvad til a0 skrifa og teikna med.

76



Ferlid a vinnustofunni, skref fyrir skref:

l. Pad er gott ad byrja & ad utskyra eda minna & almennu hugmyndina um stafreena fraségn og helstu skref
i ferlinu: val a efni og stil, handrit, sogubord, skipulagning og framkvaemd a upptokum
og breytingum a myndbandi, baeta vid texta, rodd og tonlist.

1. Vio pekktum efnid fra upphafi en patttakendur sogdu fra helstu atridum sdgunnar og voru peir bednir
um ad skrifa handrit i stil sem hentadi peim.

2. Tveir peirra: Aleksandra og Gorczi voldu ad segja fra sdgum sinum, en Maria akvad ad skrifa minningar
sinar i formi bréfs til vinar. HUn skrifadi sidan bréfid, en pad hjalpadi okkur sidar pegar myndin var unnin.

I. Pad er radlegt ad handritid sé um 250 ord (um 4 minutur af frasdgn).

1. [ okkar tilviki var adeins Aleksandra faer um ad “passa” inn i pennan ramma. Baedi Maria og Gorczi hoféu
skrifad mjog langan texta og vid purftum ad akveda hvernig pau gaetu stytt hann.

2. [ tilfelli Mariu klipptum vid Gt hluta textans, en pad var ekki eins audvelt med Gorczi og hdn lagdi til
a0 i stad pess ad lesa textann, myndi hun segja sdguna & frjdlslegan hatt(eins og ad spjalla vid vin yfir
kaffibolla). Ahrifin voru svo dhugaverd ad vid akvadum ad lata pad fara eins og pad var, jafnvel pétt pad
vaeri mun lengri en radlagdur timi.

lll. Naesta skref i ferlinu er ad gera ségubord. Pad er mismunandi eftir pvi hvert efnid er, hvort sem pu vilt
gera séguna pina ur hreyfimynd eda ur kyrrmyndum. Hér tokumst vid a vid hreyfimyndir, par sem mikilvaegt
er ad sja fyrir sér og taka stuttar senur og dkveda hvada gerdir upptaka hentar fyrir hvern hluta textans. |
tilvikum eins og okkar er adaldskorunin su ad vid viljum syna eitthvad fra fortidinni, sem ekki var tekid upp
aour af okkur. Talandi um flutningsferlid, stundum er &mdgulegt ad syna ndkveemlega hvad vid erum ad
tala um, p.e. skot fra utlondum, skot af ferlinu ad flytja, skot fra flestum stodum sem nefnd eru (skrifstofum
o0.s.frv.) Og ad lokum skot af skapgerd og tilfinningum fra fortidinni. | slikum tilvikum parftu ad gera daetlun
um hvernig a ad syna pad a annan hatt. brjar tilldgur sem tengjast lokastigi eru lyst hér ad nedan:
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Azetlun | - ad einbeita sér ad pvi ad segja séguna og reyna ad tja baedi - andramsloft fortidarinnar og
andrumsloftid nutimans. Til deemis er haegt ad taka upp fundinn og drekka kaffi med vini i gardinum og a
sama tima ad syna beint eda a taknraenan hatt mikilvaegustu paetti sdgunnar, sem er s6gd i augnablikinu.

[ okkar tilviki hofum vid:

« skot af umhverfinu sem skapa andramsloftid i morgunspjallinu med kaffinu i gardinum,

« andstaeda solrikra daga og vatns pegar sagan er um rigningu og tar,

« mikid af neermyndum af smaatridum (spegilmynd af trjanum i kaffinu, laufbladi, [jés milli trjdgreinanna,
hendur barns o.s.frv.), medan hofundur sér adstaedurnar “i gegnum” smaatridin og hun segir okkur fra
smaatrioum sem akvordudu godar og sleemar tilfinningar hennar og bjé til allt andrumsloftid viod ad
flytja aftur til P6llands.

Ad lokum reyndum vid ad syna helstu leikara ségunnar, en einnig ad vardveita fridhelgi einkalifsins -
pannig hofum vid adeins skugga af hondum modurinnar, bak barnsins og i augnablikinu samtal peirra
sem bakgrunn.

Azetlun Il - ad einbeita sér ad niverandi heimili og syna pad i samanburdi vid pad fyrra. Ad syna mikilvagi
pess sem nytt heimili en @ sama tima er pad ekki alveg nytt en samt nyjasta heimilid.

[ pessu tilfelli ték hofundur upp stuttar kvikmyndir 8 medan hin gekk medfram porpinu, par sem hun byr
nu. Nokkrar fj6lskyldu myndir med bérn sem skapa andrumsloft 6ryggis og hamingju var einnig baett vid.
Hreidur og fljugandi fuglar eru tdkn um heimkomu fra pvi ad bia um hrid &4 68rum stad.
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https://www.youtube.com/watch?v=zgQ2iIKr0wE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ofYBH14qQek&feature=youtu.be

Azetlun 111 - ad einblina & takn um gedshraeringu, skapgerd og tilfinningar.
Myndin byrjar og endar med skot & bréfid - takn um tengingu, en einnig um fjarlaegd og porf fyrir samskipti.

Hér valdi hofundur fjallalandslag sem adalvidfangsefni, par sem pad flytur margar merkingar og skilabod:
jafnvel pétt pau veeru myndud i Péllandi eru pau svipud landslagi Austurrikis, par sem héfundur bjé;
natturan, fjollin eru mikilvaeg fyrir hofundinn;
l6ng og haag myndskeid af fjollum syna fram a haeglaeti, einhaefni, fortidarpra til ndverandi hrynjandi lifs
hofundar og einmanaleika hennar medan hun bjé erlendis.

Mjog mikilveegur pattur er sterkt 1jos, sem er takn bjartsyni pratt fyrir astandio.

IV. Audveldasta leidin fyrir byrjendur til ad taka upp hreyfimyndir er ad taka upp stutt myndskeid, sem
haegt er ad breyta og setja saman. bu parft ekki ad nota addratt, nema pad sé naudsynlegt. Pu getur baett
vid haegri hreyfingu ef pad hjalpar til vid ad byggja upp andrdmsloft myndarinnar. Kvikmyndin aetti ekki
a0 vera of “arasargjorn”, of hr6d, med sterkum andstaeedum sem skyggja a frasdgnina, frekar ad audvelda
bad ad gera pad synilegt. Af pessum sokum er pess virdi ad reyna ad nota takn og likingar. Pu getur leikid
me? liti og ljos (bjartari og litrikari myndir pegar jakvaedir hlutir eru tulkadir og skuggar eda dekkri litir fyrir
neikveedni).

V. begar efnid er tilbuid er kominn timi til ad breyta pvi i tolvuforriti, baeta vid frasogn, ténlist og
samstilla allt. Vid maelum med pvi ad nota Windows Movie Maker - petta forrit er 6keypis, audvelt ad leera
a, med moérgum mismunandi kennslumyndbéndum a netinu a YouTube til daemis.

VI. Aimennt er betra ad baeta fraségninni vid myndina eftird heldur en ad taka hana upp med myndinni.
Pad er best ad taka hana upp i hljédu rymi med godri hljodeinangrun (ekkert bergmal), ef mégulegt er med
notkun a sérstokum hljédnema eda upptdkutaeki eda ad minnsta kosti snjallsima med gédum hljédnema
og hugbunadi. Stundum parftu nokkrar tilraunir til ad na tileetludum arangri.
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https://www.youtube.com/watch?v=UE16f-iAbA8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=iTl7ueJ1ZQ0

Vid maelum eindregid med ofangreindum hzetti vid ad taka upp frasdgnina, og pannig holdum vid afram
med tveer kvikmyndir; hins vegar tokum vid dhaettuna 4 ad taka upp umhverfishljéd i einu tilfelli hér. pu
getur séd hvernig pad virkadi.

VII. Sidasti hluti i gerd stafreenna frasagna er ad baeta vid bakgrunnshljédi (tonlist). Stundum er einnig haegt
ad lita d pogn sem goda tonlist. betta er pad sem 6llum premur héfundunum okkar finnst. Allir akvadu peir
a0 hafa sogurnar sinar an vidboétar raddar - pogn getur verid mjog oflugur pattur i framleidslu
kvikmynda. [ daetlun | byggir umhverfishljodid einnig upp andrumsloft fundarins; hljéd i pappir i ségu
Mariu gerir bréfaskrift og lestur meira sannfaerandi; og pognin i pridju myndinni leggur aherslu &
muninn & haveeru Dublin og fridsamlegu Kamienica.

Utkoma

A0 bua til eigin stafreenar frasagnir, auk endanlegrar itkomu sem er kvikmyndin, en einnig mun petta hafa
i for med sér adra jakvaeda paetti svo sem:
a0 leera um grundvallaratridi stafreennar sagnfreedi;
a0 fa nytt, skilvirkt samskiptataeki;
00last faerni i ad deila skilabodum med sjénraenni tjaningu, baedi beint og ébeint (taknraen, metaforisk);
brda haefni i upplysingataekni (tdlvur og forrit, snjallsimar, myndavélar, upptokur o.s.frv.).

Fyrirséd bein eda 6bein
dhrif d pdtttakendur

Ahrif & patttakendur:
moguleiki 4 ad endurskoda adstaedur sinar, ad endurspegla ferli flutninga eda dnnur mikilveeg timabil
i lifi sinu;
a0 gerasérgrein fyrir pvihvad er mikilvaegara en annad, hver er orsékin og hver er afleidingin i adstaedum
peirra;
stundum einnig ad skilja asteedur tilfinninga sinna;
a0 hafa teekifaeri til ad deila 6llu ofangreindu med 66rum.

Allt petta zetti a0 gefa peim taekifzeri til ad skilja sig sjalf og einnig samskipti vid annad félk i umhverfinu.
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Pad mun einnig hafa ahrif & félkid i kringum pau - mest af 6llu munu pau hafa teekifzeri til ad kynnast og
laera meira um 6nnur I16nd og menningarlegan mun 4 héfundum stafreenna frasagna og almennt - um peer
a0stedur sem skapast vio ad flytja til annarra landa og aftur heim.

Skrdning og veflausnir 1. 1. Stafraenar frasagnir gerdar a pann hatt sem lyst er hér ofan vid:

sem nytast vel til «  On my way;
ad framkveema « Homecoming Between;
atburdardsina « Poland and Austria.

2. Windows Movie Maker video tutorial.

AD FYLLA | EYPUR

Namsleidin lysir ferlinu vid gerd stafreennar frasagnar med pvi ad nota myndir af premur mismunandi pélskum einstaklingum sem
hofou flutt erlendis um tima og fluttu sidan aftur heim til Péllands. Leidin endurskapar allt stafraena ferlid og synir hvad haegt er ad
gera pegar pad eru eydur i innihaldinu (myndum eda handriti), sem héfundarnir vilja fylla til ad na tileetludu atliti stafreenu ségunnar.

Namsleidin
AD FYLLA | EYDUR
Hofundur tukasz Putyra
tengiliour fundacja@est.edu.pl
Markhoépur Namsleidin var utfaerd a grundvelli vinnustofa sem skipulagdar voru fyrir Pélverja sem voru tilbunir til ad

deila reynslu sinni fra pvi ad vera erlendis og eftir ad peir komu aftur til Péllands. Hins vegar er haegt ad
utfaera namsleidina fyrir adra hdpa eda einstaklinga sem vilja laera ad gera stafreena frasogn, sérstaklega pa
sem standa frammi fyrir svipudum taeknilegum vandamalum eins og lyst er hér ad nedan.



https://youtu.be/zgQ2iIKr0wE
https://youtu.be/ofYBH14qQek
https://youtu.be/UE16f-iAbA8
https://www.youtube.com/watch?v=iTl7ueJ1ZQ0




Lysing d viofangsefnum

Petta efni er unnid a grundvelli priggja deema um einstaklingsbundnar stafraenar frasagnir. patttakendurnir
(Agata, Bartek og Mariusz) hofou mismunandi pekkingu @ margmidlun og télvum og nokkrar mismunandi
adferdir vio verkefnin, en pau eiga eitt sameiginlegt — pau vildu 6ll bua til stafreenar frasagnir 4r myndum
sem pau attu ekki og gatu ekki tekid videigandi myndir medan peir voru ad taka patt i namskeidunum.

Pannig ad vid vissum fra upphafi ad vid pyrfum ad nota efni einhvers annars til ad syna senur fra 66rum
[6ndum, eda ad vid pyrftum ad hugsa upp eitthvad 6druvisi.

Pad komu einnig fram minni askoranir tengdar lengd & handriti og haefni til ad tja sig.

pjdlfunarferlio

eda

Hvernig hefur pessi
dskorun dhrif d
hvatningu og drangur i
hépnum pinum?

Markmidid med pessari namsleid er ad leidbeina pjalfara eda leidbeinanda sem vill pjalfa adra i stafreenum
frasdgnum eda einhverjum sem vill bua til sina eigin stafraenu frasogn.
Pad lysir 6llu ferlinu i gerd stafreennar frasagnar par 4 medal myndatokum og ébeinum, metaforiskum

tjdningum um minningar og stemningu.
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Lysing d starfseminni

Tillogur:

« A0 brjéta adalstarfid
nidur i vibradanleg
verkefni og einfold
skref

Skilgreina pad
pekkingu sem parf til
ad sinna starfsemi og
verkefnum

Meta lengd og
timamoérk pessarar
starfsemi

Lysa dhaettu og ovissu
sem geeti haft dhrif d

framkveemd starfsemi |

Lysa i stuttu mdli
mannlegri, likamlegri
og fidrhagslegri st6ou
til ad framkvaema
pessa starfsemi

Pad er ekkiaudveltad meta pann tima sem porf er & fyrir ferlid. Pad veltur mjog & patttakendum, haefileikum
beirra, eigin krafti, sjalfstrausti og mérgum 66rum malum. A8 medaltali parf prja/fjéra daga (3/4 x 8 klst.
pjalfun), par med talid ad skrifa handrit og gera myndskeid, pad aetti ad vera négur timi. Sum verkefni eins
og handritaskrif, upptaka hljédskraa og hluti af upptoku er haegt ad gera an pess ad leidbeinendur
adstodi ef patttakendur kunna til verka og hafa naegilegt sjalfstraust.

Skilgreiningin a “stafraenni frasogn” felur einnig i sér mikilvaegustu haefileikana sem krafist er fra
sogumdnnum. | fyrsta lagi ad peir geti tjad sig med ordum og myndum og bua til smasdogu um tiltekid
efni. [ 68ru lagi eru stafraenir heefileikar peirra - purfa ad minnsta kosti ad hafa grunnpekkingu a télvum
(t.d. ad nota forrit til ad bua til kvikmyndir, til daemis Windows Movie Maker, breyta myndum i pessu eda
00rum forritum, geta vafrad a netinu) og heaefni til ad nota ad minnsta kosti einfalda myndavél. Kennari parf
a0 veita alla frekari adstod ef porf krefur.

Daemi um baedi einfaldan og flékinn taekjabuinadad er ad finna hér ad nedan:

tolva / fartdlva / spjaldtolva til ad skrifa, breyta myndum, bua til séguna, hljodupptoku;
einnig annad upptokutaeki fyrir hljodupptoku;

myndavél — hvernig sem er fra einfldum snjallsima til fullkominnar vélar - fer eftir pér;
einhver pappir og eitthvad til ad skrifa med og teikna fyrir gerd ségubords.
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Ferlid a vinnustofunni, skref fyrir skref:

l. Pad er gott ad byrja a ad utskyra eda minna a almennu hugmyndina um stafraena frasogn og helstu skref
i ferlinu: val a efni og stil, handrit, ségubord, skipulagning og framkvaeemd a upptékum
og breytingum a myndbandi, baeta vid texta, rodd og tonlist.

1. i pessu tiltekna tilviki var efnid pekkt fra upphafi en i samradi vid patttakendur fundum vid helstu atridin
i viokomandi sdgum og badum pau um ad skrifa handrit. Vid vorum mjog sveigjanleg og eftirlétum peim
ad velja sér pann stil sem pau 6skudu eftir.

2.Hvert peirra byrjadi med venjulegrifrasogn, enieinu tilviki purftiad breyta henniilokin par sem frasognin
virtist vera of stutt.

[Il. Almenna reglan er ad handritid atti ad vera um 250 ord ad lengd, sem gefur ekki meira en 4 minutur
i frasdgn, en a pessu stigi eins og i ollu ferlinu aettum vid ekki ad vera of nakvaem - ef pu getur nad fram
bessu skapandi ferli, settirdu ad hvetja til tilrauna og ad treysta nemendum pinum ad vera skapandi.

1.1 okkar tilviki tékst Mariusz ad “passa” med hafilega lengd textans. Bartek skrifadi allt of langt handrit fyrir
stafreena sogu, medan Agata var mjog sparsom a textann, svo vid purftum ad dkveda hvernig best var ad
lata hann passa.

2. [ tilviki Bartek styttum vid einfaldlega textann og skarum nidur smaatridin eda skarum bara nidur hluta
textans sem vid akvadum ad vaeri minna mikilvaegur.

3. A hinn boginn gat Agata ekki baett vid handritid sitt, pannig ad vid akvadum ad baeta vid nokkrum
spurningum a milli malsgreinanna til ad gera pad ahugaverdara og 6flugara.
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lll. Naesta skref i ferlinu er ad gera ségubord. Pad er mismunandi eftir adstaedum, hvort pu vilt gera sdguna
pina sem hreyfi- eda kyrrmyndir. Hér er unnid med kyrrmyndir par sem maelt er med pvi ad teikna upp allar
fyrirhugadar myndir / senur, sem verda sidar hlutar kvikmyndarinnar og passa vid textann i fraségninni
sem pegar hefur verid undirbuin.

IV. Eftir pad getur pu byrjad ad taka myndir.

Venjulega zetti ad vera haegt ad taka myndir eftir ad sogubordid hefur verid gert, en i pessu tilfelli rAkumst
vio & sérstok vandamal. Helstu askorunin var su ad vid vildum syna eitthvad fra fortidinni, sem var ekki
mjog vel skjalfest med eda d4n mynda sem possudu fyrir stafreenar frasagnir. Annad vandamal kom upp
begar kom ad pvi ad tja skap, gedbrigdi og tilfinningar fra fortidinni. Pad er haegt ad nalgast petta verkefni
fra nokkrum hlidum.

Ad hlada nidur myndum sem eru samnytt a netinu af 60ru félki virdist vera einfaldasta leidin og i raun
fannst okkur petta vera malid, en pu verdur ad vera mjog varkar vardandi reglur um rétthafa og reglur um
notkun mynda. Ef pu vilt ekki eda getur ekki borgad fyrir myndir, er 6ruggasta leidin til ad nota myndir sem
eru samnyttar undir Creative Commons leyfi eda fa heimild héfundar. betta var lausnin okkar i tveimur
tilvikum: Hja Agata (allar myndirnar voru “fengnar ad lani”) og Mariusz (hluti af myndunum fra Bretlandi
voru ekki hans).

Onnur lausn fyrir eydur i myndefninu eru teikningar. Ef pu getur ekki tekid myndir af einhverju geturdu
teiknad pad eda pu getur teiknad eitthvad sem lysir hugsunum pinum a 6beinan, metaforiskan hatt. Pannig
yfirvann Bartek sin vandamal vid gerd frasagnarinnar.

Naesta skref til ad baeta tjaninguna i stafraenu frasdgninni pinni getur verid ad baeta vid videigandi tonlist.
Nanari upplysingar um petta er ad finna hér ad nedan.
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V. begar efnid er tilbuid er kominn timi til ad breyta pvi i tolvuforriti, baeta vid frasogn, ténlist og samstilla
allt saman. Gédur kostur er ad nota \Windows Movie Maker — forritid er 6keypis, audvelt ad leera 4 pad, med
mismunandi kennslumyndbdnd a netinu.

VI. Raddupptoku skal gera i rélegu rymi med godri hljodeinangrun (ekkert bergmal), ef moégulegt er
med notkun sérstakra hlj6dnema eda upptokutaekis eda ad minnsta kosti snjallsima med gédum
hlj6dnema og hugbunadi. Stundum parf ad gera nokkrar tilraunir til pess ad na pessum arangri.

VII. Sidasti hluti pess ad bua til stafreena frasogn er ad baeta vid bakgrunnshljédi (ténlist).
Bakgrunnsténlist getur baett stérlega vid eda aukid hughrif ségunnar og getur verid gagnlegt til ad tja
hugarfar héfundar, gedslag, tilfinningar eda hreyfingar perséna.

PU getur séd hvernig tonlistin hefur ahrif a stafreenu fraségnina, med pvi ad bera saman kvikmyndir
Mariuszés og Bartek. [ fyrra deeminu er pad kraftmikil tonlist 4samt frekar hradri og mikilli fraségn. pad
samraemist jakvaedum yfirlysingum og framtidarsyn. [ seinni fraségninni er meiri fortidarpra, pegar kemur
ad innihaldinu og hvernig lesid er, og svo er pad ténlistin. Audvitad eru petta adeins deemi og mjog
persénulegar leidir til tjaningar. Pad geta verid margar adrar lausnir. Stundum getur einnig “pdgn” verid
tonlist ...

VIII. Me0 pvi ad fa ténlistina lanada verdur pu lika ad muna eftir eignarrétti. Pad er gott ad finna dkeypis
tonlistarséfn med opnu leyfi. Vido notudum bkeypis tonlist frd YouTube (music audio library) en pad eru
margar adrar veitur, einnig paer sem nefndar eru i handbdékinni okkar.
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Utkoma

Med patttoku i pessari vinnustofu eettu patttakendur ad leera:

+ grunnatridi i gerd stafreenna frasagna;

- allt ferlid vid gerd stafreennar frasagnar og hvernig 4 ad nota pad sem 6flugt samskiptataeki;

« hvernig & a0 flytja skilabod med sjénraenum heetti, baedi beint og ébeint (taknraen, metaforisk);

« hvernig & a0 nota stafreen taeki og télvutaeki, svo sem snjallsima, télvur, myndavélar, hljodupptokutaeki
o.s.frv. til ad bua til stafraena frasogn.

Bein og dbein dhrif d
pdtttakendur

patttakendur munu 60last adra haefileika, verkfaeri sem gera peim kleift ad hugleida stodu sina og kynna
hana 4 nyjan hatt, endurspegla ferlid sem atti sér stad vid flutninga eda dnnur mikilvaeg timabil i lifi sinu,
a0 greina hvad er mikilvaegt og hvad ekki, hvad er orsék og hvad er afleiding i adstaedum peirra, stundum
einnig a0 skilja astaedur tilfinninga peirra og ad lokum - taekifaeri til ad deila 6llu pessu med 60rum. betta
etti ad gefa peim taekifaeri til ad beeta sjalfsmynd sina og samskipti vid annad folk i umhverfi sinu.

Pad mun einnig hafa ahrif & f6lkid i kringum pau - mest af 6llu munu peir hafa taekifaeri til ad vita meira um
onnur l6nd, um stafreenar frasagnir annarra héfunda og almennt - um fyrirbaerid félksflutninga og pa sem
flytja aftur heim eftir dvol i 6dru landi.

Skrdning og veflausnir
sem nytast vel til

ad framkvaema
atburdardsina

Stafreenar frasagnir sem gerdar voru samkvaemt adferd sem lyst er hér ofan vid:
Back to myself (Bartek);
Short talk about return (Agata);
Between the continents (Mariusz).
1. Windows Movie Maker video tutorial.
2. Youtube free music library.
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https://youtu.be/3Cv7fXkoFBU
https://youtu.be/hyOhX9LIzR8
https://youtu.be/o4iKQnYt7_U
https://www.youtube.com/watch?v=iTl7ueJ1ZQ0
https://www.youtube.com/audiolibrary/music

YFIRLIT

Fjolbreytt namsefni sem kynnt er i pessum kafla sem namsleidir
var snigid ad tilteknum hoépum nemenda og byggt a vel
grundvolludum kenningum sem leitast vio ad framleida hagnytt
namsefni og studla ad geedum fullordinsfraeedslu almennt.

bratt fyrir a0 hanna hverja namsleid fyrir sig hofou
leidbeinendur T&D Stories i huga almenna eiginleika
kennsluadferda fyrir fullordinsfraedslu, svo sem vandamidad,
sjalfstyrt og sérhaeft nam, mikilveegi fyrri pekkingar, reynslu,
stadfest gildi og vidhorf. Allar pessar nemendamidudu nalganir
voru naudsynlegar til ad hjalpa nemendum ad byggja upp
pbekkingu og efla faerni sina i sjonreenum og hljédlausum
samskiptaadferoum og ad tileinka sér og taka patt i kennslu-
og namsumhverfi.

Baedi leikreen og stafreen  frasogn reyndust vera
gagnlegar adferdir til ad stydja nemendur til ad auka
sjalfsvitund, a0 skilja sjalfa sig og adra i samanburdi og leera
betri samskiptahaefni. Fullgerdar frasagnir sem gerdar voru i
pessum vinnustofum syna ad leikreen og stafreen frasdgn
styrkja adferOafreedi sem vert er ad proa frekar i
fullordinsfraedslu.
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NIPURSTOPUR

Hofundur: tukasz Putyra
Centrum Edukacyjne EST

HUGMYNDIN

[ sidasta kafla pessarar handbodkar viljum vid koma aftur ad
heildarhugmyndinni ad pvi frumkvaedi sem verkefnid
“T&D Stories” byggir 4. Vio vildum finna réttu verkfaerin fyrir
kennara i fullordinsfraedslu, leidbeinendur og kennara sem vilja
auka getu nemenda til ad tja pad sem skiptir pa mali og auka
gagnkvaeman skilning, sampykki og patttoku.

Vio fjolludum um tilteknar adsteedur, par sem ordin ein eru
ekki nég, eda stundum er ekki haegt ad lysa og utskyra alla
paetti sem & einhvern hatt eru mikilveeg fyrir sambud folks i
bjodfélaginu. Vid unnum med félki sem eru fulltrdar hdps sem
upplifa samskiptahamlanir vegna skorts & sameiginlegu
tungumali, sameiginlegum menningarbakgrunni
eda sameiginlegum grunnupplifunum. Pessar hamlanir
koma i veg fyrir ad pau geti haft samskipti vid annad félk eins
og pau vilja.

Vio tékum eftir ad pessar homlur, sérstaklega pegar raett er um

gedi munnlegra samskipta, geta minnkad med pvi ad nota
myndir - ljésmyndir, myndbond, latbragd, hreyfingar.

Reyndar er petta mjog natturulegt, leidandi ferli i daglegum
samskiptum okkar, pegar vid eigum erfitt med ad utskyra
eitthvad pa notum vid likingar, samanburd, eftirhermur, “tolum
med héndunum” og notum pessa dagana oft farsima til syna
og deila myndum. Pessi edlilegu samskipti fara litid skref afram
i gegnum leikraena og stafreena frasogn par sem floknari taekni
og verkfaeri eru notud. Rétt eins og i daglega lifinu, héldum vid
afram ad tala pegar vid synum eitthvad, en pegar tolud ord eru
ekki moguleg, gerir leikraen og stafraen frasogn okkur kleift ad
baeta vid pattum pegar vio eigum erfitt med ad koma skilabodum
okkar a framfeeri.

Pessi hugmynd sem T&D Stories byggir a er rokrétt, en getur
kallad & nokkrar spurningar sem parfnast utskyringa hér nedan
vio.
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FJOLBREYTNI HOPA OG ADFERDA - SPURNINGAR OG
NIDURSTOPUR

Vio kynntum hér ad ofan (kafli 5) 8 namsleidir sem undirbunar
voru af 8 kennurum sem vinna med félki fra ad minnsta kosti 4
mismunandi fulltrdahépum a svidi menntunar; Fullordnir med
sérparfir, innflytjendur - sérstaklega nyir innflytjendur, folk
med heyrnarskerdingu og heyrnarleysi, ungt folk med fotlun
og innflytjendur sem flytja aftur i heimaland sitt.

A heimasidu okkar og YouTube ras er opinn adgangur ad efni
sem hefur ordid til i samstarfi okkar og neer til allra fyrirhugadra
namsgreina:

+ 14 stafreenar sogur bunar til af verkefnisadilum

+ 8 leikreenar heimildarmyndir

« 5 stafreenar sogur bunar til af patttakendum i
pjalfunarnamskeidi fyrir kennara/pjalfara

6 leikraenar og stafreenar frasagnir um verk pjalfara.

Og spurningin er: Getum vid virkilega notad somu
menntatakin fyrir svo 6lika hopa? Eiga pessi teki eitthvad
sameiginlegt? Svarid er, Ja. P6 ad medlimir markhépsins bui vid
mjog olikar adstaedur, eru peir i haettu a utilokun fra samfélaginu
vegna pess ad lif peirra felur i sér “samskiptaaskorun”. Hin
raunverulega dhaetta hér er ad peir eru, medvitandi eda 6vart,
afmarkadir af samfélaginu og hafa sem slikir tilhneigingu til ad
bua til lokada og einangrada hopa.

A0 sjalfsogdu eru vandamalin i samskiptum mismunandi
en skortur & feerni i tungumali nys heimalands, Oolikur
menningarlegur bakgrunnur, heyrnarleysi og vandamal tengd
tali, mismunandi reynsla af heiminum eda vandamal vardandi
samskiptataekni sem orsakast af likamlegum &steedum eda
00rum, eda menningarlegar/sampaettar askoranir. Af pessum
sokum parf pjalfari alltaf ad adlaga adferdina ad sérstokum
a0stedum en kjarni skilabodanna er alltaf sa sami, eins og fram
kemur i fyrri kafla pessarar handbodkar. betta snyst alltaf um
aoferdir, myndraenar, leikreenar eda stafreenar, til ad midla sdgu
sinni til annarra.

| alvéru? Sama hvort leikraenar eda stafraenar adferdir? Vid
gaetum lika spurt hvort pad sé rétt ad baeta vio “frasogn”
sem vidbot vio badar leidir til samskipta og setja paer saman
i pessari handbo6k? Hér er svarid lika ja, sérstaklega af tveimur
asteedum:pettaerumismunandiadferdirogkennslufraedilegtedli
efnisins lika. Leikraen og stafraen frasdgn eru mjog mismunandi i
adgerdum sinum - paer krefjast mismunandi, stundum algjorlega
misvisandi, faerni fra baedi pjalfurum og nemendum, en peir, eins
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ogvid gefumyvitnisburdumhéradframan,gefasomunidurstodur.
Paer hjalpa okkur ad syna myndir sem bua til sameiginlegt svaedi
fyrir jafnt kynnendur og dhorfendur, stad, par sem peir geta att
samskipti “hér” og “nu”".

Pu getur fundid i handbdkinni okkar daemi um pessar tveer mjog
mismunandi adferdir frasagnar sem veita pér val (sem pjalfari) og
oskir, feerni og sérstakan tilgang nemenda. bessar tvaer adferdir
eru an efa mismunandi en einnig sambaerilegar og badar na
markmidum okkar - studla ad samskiptum félks. Pad er lykilatridi
a0 velja adferd sem nemendur pinir verda dnaegdir med og er
videigandi fyrir adstaedur peirra. Annars getur nidurstadan haft
gagnstaed ahrif 8 vidkomandi. Vid vonum ad pessi handbdék geti
hjalpad til vid ad koma i veg fyrir slik tilvik pvi pad myndi spilla
fyrir tilgangi okkar! Vid hvetjum pig af heilu hjarta til ad deila
med okkur pvi efni sem pu og nemendur pinir bda til og geyma
hja okkur.

HER OG NU

A pessum stad eettum vid ad segja nokkur ord um pennan
sameiginlega punkt stafreennar og leikraennar frasagnar, sem byr
til sameiginlegt rymi — hér og nq.

[ flestum tilvikum, pegar vid tdlum vid adra augliti til
auglitis, erum vid & sama stad. [ likamlegum skilningi er petta
venjulega satt. Hins vegar skynjum vid pennan stad mismunandi,
vio leggjum mismunandi skilning i hlutina kringum okkur, vid

hoéfum mismunandi tengingar vid umhverfispaetti. Allir pessi
paettir gera sama stadinn ad mismunandi rymi fyrir bada adila.
Slik tilvik eiga sér mjog oft stad pegar vio hittum félk fra
mismunandi menningarsvaedum (innflytjendur, minnihluta-
hopa) eda folk sem upplifir umhverfi 8 annan hatt vegna
likamlegra adstedna eda annarra adstaedna (t.d. fatladir ). |
slikum tilvikum geta hlutirnir i kringum okkur pytt eitthvad
o0ruvisi fyrir okkur - pad sem er augljést fyrir mig kann ekki ad
vera augljost fyrir adra. Venjulega, pegar vid sjagum pad, getum
vi0 og aettum ad utskyra mismuninn. Pad er frabaert, pegar ord,
munnleg samskipti eru nég i pessu skyni, en vid getum ekki
avallt treyst & slik forréttindi. [ slikum tilvikum virdast leikraen
og stafreen frasogn vera frabaer verkfeeri til ad bua til
sameiginlega upplifun, sameiginlega reynslu og til ad auka
namni nemenda fyrir mismun.

Petta verk ad bua til sameiginlega upplifun inniheldur einnig
onnur ferli. Frasogn hjalpar til vid ad na pvi Ut sem vid héldum i
okkur. A pennan hatt getum vid tjad og deilt meira eda minna
tilfinningum okkar, vonum okkar og 6tta, gledi og sorgum
o.s.frv. Med pessum haetti getum vid einnig synt 60rum stadi
og folk sem vid yfirgafum, deilt minningum okkar og nyjum
tilfinningum pegar vid rifjum upp sogur okkar a akvednum
timum. Med pvi ad segja soguna getum vid loksins bodid 6dru
folki & okkar stadi, i hjortu okkar par sem pau koma til med ad
skilja okkur betur. Allar pessi adferdir eru til stadar i kvikmyndum
sem bunar voru til 3 namskeidum fyrir kennara, leidbeinendur
0g namsmenn og sidar fyrir adra patttakendur og eru géd daemi
um gdda starfshaetti kennara.
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Medal peirra finnur pu lika frabeer deemi um ad bua til
annan hluta rymis fyrir hitting - nina. Notkun frasagnar til ad
koma ‘fortidinni’ i ‘natidina’ er frabaert deemi um valdid sem
hin byr yfir. Bedi leikreen og stafraen frasogn eru frabaerar
timavélar. Audvitad, peer geyma ord og setningar med pvi ad
nota myndir til ad bua til mikilveeg augnablik fra fortidinni. pokk
sé pessum vélum pa geta patttakendur skodad aftur pann tima
pbegar peir misstu heyrnina, rifjfa upp minningar um falleg
augnablik eda endurupplifa og deila 6gleymanlegri reynslu af
ferd eda godum degi a skrifstofunni!

Ad bua til sameiginlegt rymi - sameiginlegt rymi og tima - er
bad sem leikraen og stafraen frasdgn eiga sameiginlegt. [ petta
rymi getum vid komid med efni fra 60rum stédum, vid gefum
pbeim sameiginlegt form, vid getum deilt med hvort 60ru pessum
hlutum sem voru adur adeins i okkar ,einkarymi’, vid getum
loksins att samskipti, nuna, a pessari stundu, eitthvad sem
vio upplifoum fyrir nokkru sidan.

ALGILDAR ADFERDIR

Ofangreind malefni beina okkur ad annarri hlid stafreennar og
leikreennar frasagnar - algildi peirra. Fyrir verkefnid voldum
vido hopa félks sem eiga vid augljésari samskiptavandamal ad
strida en adrir og parfir peirra voru skilgreindar og peim lyst. Vio
reyndum badar frasagnaradferdirnar i fullordinsfreedslu sem svar
vid pessum porfum og vandamalum. Engu ad sidur, hjalpudu
vinnustofurnar okkar, sérstaklega vinnustofan fyrir kennara,

okkur ad stadfesta ad héparnir okkar eru ekki peir einu sem geta
haft agdda af notkun frasagna. Fyrir vinnustofuna vorum vid,
kennarar, nemendurnir og vid proudum leikraenar og stafreenar
frasagnir og vidfangsefnid par var ekki endilega pad sama og
i tilfelli nemenda okkar sidar. Pannig leerdum vid ekki adeins
nyjar kennsluadferdir, heldur sonnudu einnig ad frasdgnin veeri
gagnleg i 60ru kennslufraeedilegu samhengi.

Vid getum nu sagt med sanni ad starfsemin sem lyst er i pessari
handbdk er gagnlegt tél til ad takast & vid samskiptaaskoranir
sem hafa ahrif & markhopana okkar en ekki adeins pa. Svipadar
askoranir geta komid upp i 6drum mannlegum adsteedum. Pess
vegna geta paer nyst vel 4 60rum namskeidum og vinnustofum,
svo sem i tungumalakennslu, fjdlmenningarkennslustundum,
namskeidum fyrir starfsfolk sem vinna i félagslega geiranum
eda med ungmennum, starfsnam, persénulegar afingar o.s.frv.
Pessi malefni geta verid meira eda minna augljos, en eins og pau
birtast, pa eru stafraenar og leikreenar frasagnir arangursrikar
aoferdir sem uppfylla veentingar nemenda.

Annar alhlida pattur i leikreenum og stafraenum frasdgnum, sem
vio purfum ad geeta vel ad pegar vid einbeitum okkur adallega
eda eingdngu ad samskiptahindrunum - er ad prda skdopunar-
gafu hja fullorbnum nemendum med pvi ad utfeera listraenar
aoferdir. Pad vardar alla fullordna nemendur sem taka patt i
morgum 6drum namskeidum og namskeidum. Vid erum ad
takast & vid peer sérstakar adgerdir sem gerdar eru til pess ad
hjalpa fullordnum ad na fullnaegjandi lifi, upplifa gledi, vera
forvitin og prda “adra naemni” sem er alltaf til stadar hja folki
pegar pau eru mjog ung
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og tynist oft & leid peirra til fullordinsara. Svo, ef vid reiknum med
ad fullordnir séu oreyndir & mismunandi hlidar lifsins, par med
talin mannleg samskipti, settum vid ad ihuga notkun stafraennar
og leikraennar frasagnar.

FJOLBREYTILEIKI HAFILEIKA - GILDI MENNTUNAR

Ef vio litum vel a badar adferdirnar munum vid einnig finna dnnur
mikilvaeg gildi sem hafa ébeint préast af peim. bessi gildi eru
skrad i namsferli okkar i fyrri kafla. Hér viljum vid draga saman
pbau mikilveegustu. Pad er mismunandi eftir hépi og adferd
sem notud er, en vid getum buist vid préun a vidboétarferni og
haefileikum:

hopastarf, haefni til ad eiga samskipti vid annad félk til ad tja
eigin tilgang og vilja;
a0 takast a vio erfidar tilfinningar;
sjalfsalit, sjalfsmat, sjalfsteedi i
akvardanatoku, sjalfgreiningu;
sjalfsmynd til ad haekka sjalfsmat;
nakvaemni og skyrleika i samskiptum, rokrétt hugsun;
sjalfstaed skipulagning - skipuleggja vinnuferli,
markmidssetningu og adgerdaaaetlun til ad na pvi;
frasagnaradferdir;
handvirkni - skdpun og hreyfing leikbridanna;

« tungumalakunnatta;
deila skilabodum med sjénraenni tjaningu, baedi beint og
Obeint (tdknraen, metaforisk);

hugsun, hreinskilni,

stafraent laesi - hvernig 4 ad nota stafraenar tolvur og
teekni, snjallsima, myndavélar, hljé6dnema, osfrv. med
sérstakt markmid i huga;

skdpun og nyskopun.

EININGAR NAMSEFNISINS

Stafraen frasogn og leikraen frasdgn fylgja sérstokum skrefum til
ad na endanlegu markmidi. Hins vegar er haegt ad nota adeins
nokkra hlutapessaratveggjaadferda,allteftireinstaklingsporfum
og getu. Til deemis ma nota sdgubord eda gerd leikbridu sem
sjalfstaett nam. Ad vissu leyti mun pad ekki gefa taekifzeri til ad
bua til heilan leikhussvettvang eda stuttmyndir, en mun pé veita
nemendum moguleika & ad 6dlast mikilvaega samskiptahaefni.
Petta gerir stafreena og leikreena ségugerd gagnlega i 60rum
nams- og kennsluadferdum.

PROUN KENNARA i STARFI

Badar adferdirnar hafa moguleika til ad gefa gédan arangur. Til
hagsbota fyrir kennara er ad adferdirnar eru ekki of krefjandi
0g geta einnig verid notadar af kennurunum og adlagadar
sérstokum oskum peirra eftir stutt namskeid. Vio préfudum
betta med tilraunahopi pjalfara med mismunandi bakgrunn og
reynslu, og nidurstédurnar voru mjog jakvaedar. Reynsla peirra
stadfesti ekki adeins ad bdadar adferdirnar er haegt ad adlaga
hoépum og paer eru gagnlegar til notkunar, en paer hafa einnig
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hjalpad kennurum ad prdéa sig i starfi. Sumar stadhaefingar peirra
er haegt ad sja i stafreenum ségum a heimasidu okkar og
YouTube ras. Hér viljum vid baeta vid nokkrum athugasemdum
fra peim, til ad hvetja pig til ad skoda skriflegu skyrsluna og
myndbondin okkar:

"A0 taka pdtt i ndmskeidinu T & D Stories i Dublin vard
vendipunktur d starfsferli minum. Eg hef leert pjdlfunartaekni og
tekid pdttimorgum ndmskeidum sidustu tvo drin. A pessu ndmskeidi
taladi ég upphdtt um ad ég vildi vera pjdlfari og greip taekifeerio til
ad vera med frdsagnarvinnustofu med fulloronum padtttakendum
i TEATR GRODZKI. Eg hafdi miklar dhyggjur pegar ndmskeidid
byrjadi. En ndmskeidid gekk vel og nu get ég virkilega sagt ad “ég er
pjdlfari’. Virkilega frdbeer dnaegja. bakka pér fyrir!”

Jolanta Kajmowicz-Sopicka, Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne
TEATR GRODZKI

“A0 segja frd sjdlfum sér er afar mikilvaegt, par sem pad setur
saman grundvallarpeetti i innra lifi mannsins - sérstaklega
fatladra: tilfinningar, med 6drum pdttum, sem er vandamadlid,
ekki bara vandamdl, fyrir fatlada: samskipti. Til ad sameina
tilfinningar og samskipti - ad minu mati hefur pad verid

meirihdttar drangur T&D  Stories ndmskeidanna, langt
umfram pad hversu géd endanlegu myndbéndin eru. Pess
vegna etti slika reynslu ad endurtaka og préa.
Margmiblunarsamskipti sem gerd eru med einféldum,

hversdagslegum stafrenum verkfeerum aettu ad verda hluti
af persénulegum ndmsdaetlunum hvers fatlads nemanda.”

Alberto M. Onori, haskoélakennari og samstarfsmadur i FNCC DS
namskeidum

“Allt ferlio vio T&D Stories adferdina hefur verid mjég dhugavert
fyrir okkur. bad var skref at ur paeegindarammanum og pad er par
sem pu leerir mest. Fyrir okkur hefur pad skapad nyjan vettvang til
ad vinna og opnadi nyja méguleika til ad hitta og eyda tima med
félki sem vid myndum annars ekki kynnast. bad er hlutur sem vio
kunnum vel ad meta. Vid hlokkum til ad préa pennan vettvang
frekar. Pad besta vid pennan nyja midil, leikbradurnar, er ad allir
geta unnid med paer og paer henta okkur vel og vinnu okkar sem
leiklistarmenn.”

Eva Run Snorradottir og Vala Hoskuldsdoéttir, ASTOFAN

“Eg mun muna eftir T&D Stories verkefninu sem frdbaeru aevintyri
og mikilvaeegum tima, par sem ég gat laert mikid af nyjum hlutum
um baedi - stafrena og leikraena frdsdgn, og einnig um pdlverja
sem fluttu heim aftur eftir ad hafa sest ad i 60ru landi. Frd upphafi
var ég miklu kunnatri stafraenni frdségn og Iéngun til ad 6dlast nyja
feerni d pessum vettvangi ytti mér til ad taka patt i pessu verkefni.
Eg vard ekki fyrir vonbrigdum - ég fann hér kennara og félaga med
hverjum ég vard betri d pessu svidi, en ég sé langan veg framundan
til ad 6dlast enn meiri feerni. Leikraen fraségn kom mér mjég d dvart
af tveimur dstaedum ad minnsta kosti. [ fyrsta lagi var pad eitthvad
alveg nytt, sem ég hafdi aldrei gert ddur, og i 60ru lagi ad ég nddi
ad kldra verkefnid (ad minnsta kosti ségdu peir mér pad). Og hins
vegar syndu pdlsku innflytiendurnir sem toku pdtt i verkefninu, ad
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peir eru mjog fiolbreyttir og ekki einsleitur hdpur, eins og ég hélt i
upphafi. Svo allt ferlid var mjég laerdémsrikt. [ stuttu mdli, ég meeli
med pessari bok.”

tukasz Putyra, Centrum Edukacyjne EST

“Okkur til mikillar gledi, en kom okkur ekki d dvart, var ad
stafreenu ségurnar sem gerdar voru d ndmskeidinu i Dublin gdfu
visbendingar um drangursrikt ndm. bdtttakendum fannst ferlio
krefiandien jadkvaed og gefandindmsreynsla. Stafreenar ségur syndar
iDLR Lexicon bendal til pess ad mikid hafiverid leert d sidustu dégum.
Pad kom i ljés ad handritagerd, sbgubord, snjéll notkun blandadra
midla, svo sem ljdsmynda, myndbanda, upprunalegra teikninga
0g raddsetning, sem og cc tonlist eda persénulega samsett tonlist,
hjdlpudust ad vid flutning d tilfinningalegum hjartslaetti ségunnar.
Petta var svo sannarlega gédur dagur d skrifstofunni.”

Bernadette Meagher, DUn Laoghaire Institute of Art, Honnun og
taekni
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ORDALISTI

Hofundur: Cinzia Laurelli
Fondazione Nazionale Carlo Collodi

A

AJ feera eitthvad fram fyrir: Ad halda afram me0 atridi pannig
a0 pau eru sett meira i framlinu eda gerd greinileg.

Adflutt folk: Folk sem velur medvitad ad yfirgefa landid sitt til
pess ad eiga endurfundi med fjolskyldumedlimum, til ad nalgast
betri vinnu- eda menntunartaekifaeri, eda ut af 6drum astaedum
sem tengjast ekki skorti & vernd fra rikisstjorn i heimalandinu.
Adflutt folk getur farid éareitt heim til heimalandsins ef pad kys
ad gera svo; fléttamenn geta pad ekki.

Aoflutt folk sem snyr aftur: Manneskja sem snyr aftur til
heimalandsins par sem pad er borgari eftir ad hafa verid adflutt a
heimsvisu (i langan tima eda stuttan) i 60ru landi og zetlar sér
ad vera i heimalandinu i a® minnsta kosti ar.

Andleg fotlun: betta hugtak naer utan um ymsa vitsmunalega
eda hugraena baklun, par 4 medal vitsmunafétlun (andlega
proskaheftun), seinproska, proskafotlun, laerdémsfétlun, og
astand sem veldur hugraenni fétlun eins og aunninni
heilaskddun eda heilahrérnandi sjukdémum eins og vitglopum.

Athafnadagskra: Adferd til pess ad syna athafnir verkefnis
i réttri timardd og 6ll tengsl sem eru a milli peirra.

Athafnaaaetlun: Aztlun i smaatridum sem lysir peim
athofnum sem parf til ad na einu eda fleiri takmorkum.

Brottflutningur: Ad yfirgefa landid sitt til pess ad setjast ad
til frambudar i 66ru landi.




Brudulist: Ein af elstu listgreinunum sem vidkemur gerd og
stjornun bruda til notkunar i leiksyningu.

F

Fjolmidlalaesi: Haefnin ad geta nalgast, greint, metid og skapad
gogn i ymsum myndum. Pad parf pd ad skilgreina betur
hugtakid i samhengi pess mikilveegis sem fjélmidlar hafa i
fijolmidlamenningu 21. aldarinnar.

Flottamenn: Hgzlisleitendur sem hefur fengid stodu
flottamans, eftir ad land hefur sampykkt umsokn peirra sem er
annad land en pad sem peir koma fra.

Fullordin manneskja: Sérhver manneskja sem er eldri en 16
ara og hefur yfirgefio/klarad upphafs menntunar og
bjalfunarkerfid. (Ath ad petta er skilgreining i l6ndum ESB, t.d.
Skotlandi og mida vid ad alpjodlegar kannanir a laesi fullordinna
na yfir aldurinn 16 til 60, 64 eda 65 ara)

Fullordinskennsla: Listin og visindin & bak vid pad ad
hjalpa fullordnum ad lzera.

Fullordinsleerdomur: Ordid fullordinsleerddmur naer  yfir
alla formlegar og oformlegar leerdémsathafnir -
almennar og verklegar — sem fullorgid folk tekur ad sér eftir
ad hafa yfirgefid upphafs menntun og pjalfun sem skilar sér i
nyrri pekkingu og haefni.

Fyrsta haelisland: Fyrsta landid par sem fléttamadur sest ad,
og er skradur sem fléttamadur.

Fyrirmynd: Manneskja sem hegdar sér, synir dsemi, eda
hefur nad arangri & hatt sem er haegt ad taka til fyrirmyndar,
sérstaklega af ungu félki. Hugtakio ,fyrirmynd” var skilgreint
af félagsfredingnum Robert K Merton, sem sagdi ad
einstaklingar beri sig saman vid viomidshépa af félki eda
manneskjum sem hafa pa félagsstodu sem einstaklingurinn
prair.

Faerni: Haefileikinn ad geta beitt Utkomum leerdéms vel
i skilgreindu samhengi (nami, vinnu, persénulegri eda
faglegri préun).

G

Godsogn: Hefdbundin saga, sérstaklega saga sem vardar
uppruna pjoédar eda utskyringu a natturulegu eda félagslegu
fyrirbaeri, sem inniheldur venjulega yfirnattarulegar verur
og atburdi.

Go6d venja: Venja sem hefur verid sannad ad virkar og
skilar gédum nidurstédum, og er pess vegna meelt med sem
likan til ad vinna eftir.

H

Handbdék: Innihaldsmikid og smaatridarikt verk um akvedid
viofang fyrir iokendur, byggd til pess ad haegt sé ad gripa fljott
i akvedin atridi og er oft notud sem vidbot vid namsbok.

Handrit: | kvikmyndum er pad skrifadur texti myndar. Nattura
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handrita er misjofn allt fra peim sem gefa stuttar utlinur a
atburdum, til peirra sem lysa skotunum i smaatridum par sem
hverjum gjoérningi, hreyfingu og adferd er vel lyst.

Hugarflaedi: Ferli par sem fengnar eru skapandi hugmyndir
i gegnum stifa en frjdlsa hopumraedu. Hver patttakandi
er hvattur til pess ad hugsa upphatt og stinga upp a eins
mikid af hugmyndum og haegt er, sama hversu framandi eda
furdulegar. Greining, umraeda eda gagnryni a hugmyndum
sem varpad er fram ma einungis raeda eftir ad
hugarflaedistimanum likur og matid tekur vid.

Haeliskerfi: Rikisstofnunin i halislandinu sem veitir folki stodu
flottamanna.

Heelisleitandi: Folk sem hefur farid fram a alpjédlega vernd og
ad pad fai stodu fléttamanna, en hefur ekki fengid st6du sina
metna af rikisstjorn haelislandsins.

I0kunarsamfélag: Hopur folks sem deilir ahyggjum eda astridu
fyrir eitthverju sem pad gerir, og leera ad gera pad betur 8 medan
pad hefur regluleg samskipti.

Innflytjendur: Folk sem sest ad i 60ru landi, oftast varanlega.

Jafningjahopur: Félagshépur sem  samanstendur af
einstaklingum af somu félagsstodu sem deila svipudum
ahugamalum og eru naleegt hvorum 66rum i aldri.

Joorun: Ferlid par sem einhverju eda einhverjum er ytt ut a
jadar héps og séd sem minna mikilveegt. betta er adallega
félagslegt fyrirbaeri, par sem minnihlutahépar eda undirhépar
eru Utskufadir, og parfir peirra og vaentingar hundsadar.

Jofn patttaka: A0 gera Ollum borgurum Kkleift, sérstaklega
fotludum, ad taka patt i samfélaginu ad fullu, par & medal ad
stunda vinnu.

L

Leikhas hinna kugudu: Leikhusform sem ad brasiliski
leikhussérfredingurinn Auguto Boal kom & fot & attunda
aratug sidustu aldar, fyrst i Brasiliu og seinna i Evropu. Teekni
Boal er ad nota leikhus sem leid til pess ad kynna félagslegar
og stjérnmalalegar breytingar.

Leikhussogur: Skapandi leikreen tulkun a einni eda fleiri
sogum sem sagdar eru af leikarahdp sem leika morg hlutverk

og segja fra.

Leikhussagnagerd: Adhaefing sagnagerdar i leikhusi.
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Lykilfeerni: Grunnsafn pekkingar, hafileika o g vidhorfa sem
gerir 6llum einstaklingum kleift ad né persénulegri uppfyllingu
og préun, vera virkir borgarar og vera med i félagslifi og vinnu.

Leerdomsleid: Valin leid, sem nemandinn tekur, i gegnum
ymiskonar (oftast) rafreenar leerdémsathafnir, sem gerir
peim kleift ad byggja upp pekkingu jafn 60um. Med
leerdomsleidum  feerist stjornin & valinu dr hoéndum
kennarans til nemandans. "Fyrir sérhvert efni, veitir
leerdomsleid baedi kenningu leidbeininga og leidsogn fyrir
kennara og pa sem gera namskra" (Clement, 2000).

M

Markhdpur: Sa hopur af folki sem verkefnid/athofnin 4 ad na til
og hafa ahrif a.

Mjukir heefileikar: Samsafn af millipersénulegri manneskju-
haefni, félagshaefni, samskiptahaefni, persénueinkennum,
viohorfum, ferilatrioum og tilfinningagreindarvisistélu (EQ)
medal annarra haefileika sem gerir folki kleift ad lifa i
umhverfinu sinu, vinna vel med 60rum, standa sig vel og na
markmidum sinum.

Myndreen frasogn: Saga sem er s0gd adallega i
gegnum myndreena midla. Sagan ma vera s6gd med
ljiosmyndum, teikningum, eda myndbandi, og ma vera bzett
med grafik, ténlist, roédd eda 60ru hljédi.

Myndraent laesi: Haefileikinn ad geta pekkt og skilid hugmyndir

sem settar eru fram i gegnum synilegar gjordir eda myndir (til
deemis ljosmyndir).

N

Nykomin manneskja(nylidi): Manneskja sem hefur nylega
meett @ stad.

4

(0

Oformlegur leerdémur: Leerdémur sem & sér stad i gegnum
skipulagdar athafnir (sem innihalda lazearddmsmarkmid og tima)
par sem einhverskonar leerdémsadstod er til stadar, en er p6 ekki
hluti af formlegu nami og pjalfunarkerfi.

Oléglegir innflytjendur: Folk sem byr eda vinnur i landi par sem
bad hefur ekki lagalegan rétt til pess a0 gera svo.

R

Rithafileikar: Haefileikarnir sem gerir folki kleift ad setja
tilfinningar og hugmyndir sinar 4 skriflegt form, ad skipuleggja
pekkinguna sina og tru a sannfaerandi hatt, og ad leida ut
meiningu i gegnum vel uppbyggdan texta.

S

Sagnagerd: Félagslega og menningarlega idjan ad deila
sogum, oft med spuna, leikreenum toktum, eda ykjum. S6Ggum
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eda frasognum hefur verid deilt i 6llum meninngarheimum til
skemmtunar, menntunar, menningarvardveislu og til ad kenna
sioferdisleg gildi.

Samskiptafaerni: Hversu vel markmidum pess sem hefur
samskipti er ndd i gegnum arangursrik og videigandi samskipti.

Setjast ad a ny (Endurreisn): Ferlid par sem allra
berskjold-udustu fléttamoénnunum er hjalpad af UNHCR vid ad
fa varanlega busetu eda rikisborgararétt i landinu sem peir
setjastad i.

Snidmat: Skra sem utvegar stadlad og forsnidid mot med
hvitu rymi sem & ad fylla at .

Stodgrind: A svidi menntunar er hugtaki® stodgrind notad
til a0 lysa ferli par sem kennarar koma med demi um eda
syna hvernig a ad leysa vanda, stiga svo til hlidar og veita
studning ef porf er a. Eins og med alvoru stodgrindir, pa er
studningurinn haegt og rolega fjarleegdur pegar ekki er lengur
porf & honum, og kennarinn varpar meira af abyrgdinni a
leerdomsferlinu  yfir @ nemandann. Eitt af adalmarkmidum
stodgrindar er ad lagmarka neikvaedu tilfinningarnar og
sjalfsupplifunina sem nemendur gaetu fundid fyrir pegar peir
verda pirradir, lidur eins og peim sé 6gnad, eda missa modinn
begar peir fast vio erfitt verkefni an adstodar, stefnu, eda
skilningsins sem peir purfa til ad klara pad.

Stafreenar sogur: Nutimatulkun & peirri fornu list sem
sagnagerd er. | gegnum séguna hefur sagnagerd veri®d notud til
bess ad deila pekkingu og visku. Stafraenar sdgur er stuttleg

sem gerir folki kleift ad deila atridum ur lifssdgu sinni, segja ségu
og birta hugmyndir.

Stafreen sagnagerd: Persénubundin frasogn | formi
stafreenna midla. Lika hreyfing sem er honnud til pess ad
magna upp rodd samfélags (Burgess, 2006). Allir geta tekid
patt vegna pess ad allir hafa sogu ad segja.

Sogupradur: Sogupradur sogu samanstendur af atburdum sem
eiga sér stad i sdgunni og peim haetti sem peir eru kynntir fyrir
lesendanum. Aristoteles stadhaefdi ad sogupradur purfi ad hafa
upphaf, midju og endi og ad hver
sogupraedinum valdi peim naesta.

Sogulina: Skissur af pvi hvernig & ad skipuleggja sogu sem listar
allt innihaldid. Sogulina er fyrsta skrefid i ad hanna myndraena
frasogn. Pad hjalpar til vid ad: stika ramma sdgunnar innan peirra
hraefna og tima sem er i bodi, skipuleggja og féokusera sdgu, atta
sig a pvi hvada midil skal nota fyrir hvern hluta sdgunnar.

T

Teeknilaesi: Heefnin ad geta notad teekniverkfaeri (tolvur og
rafreen taeki) til pess ad nalgast, skipuleggja, innleida, meta,
skapa og midla upplysingum.

Tilviksrannsékn: Dzaemi sem gefur innsyn i samhengi
vandamals & medan pad lysir adalatridinu. Hun lysir
nemendamidudum athéfnum at  fra efni  sem lysir

fredilegum hugtokum i raunverulegum adsteedum.

atburdur i
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U

Umraeduefni: Vidfangsefni samtals eda pema ordredu eda
skrifads texta.

Uppbygging: Uppbygging er laerddmskenning sem segir ad
manneskjur skapa pekkingu og meiningu ut frd sambandinu &
milli reynslu peirra og hugmynda. Hun hefur veitt mikid af svidum
innblastur eins og salfraedi, félagsfraedi og visindasagnfraedi.

Upplysingaleesi:  Grundvollur  lifstidarleerdéms.  Pad  er
sameiginlegt fyrir Oll svid, Oll leerdédmsumhverfi, og oll
pbrep menntunar. Pad gerir peim sem lzaera kleift ad tileinka
sér efni og breikka rannsdkn sina, verda meira sjalfstyrandi, og
nd betri stjorn & sinum eigin laerdémi. | smaatridum er
upplysingalaesi safn haefileika sem laetur einstakling sja hvenaer
porf er @ upplysingum og haefnin ad geta fundid, metid og
notad paer upplysingar sem parf.

”

U

Utkoma laerdéms: Stadhaefingar & pvi sem nemandi veit, skilur
og getur gert eftir ad leerdomsferlinu er lokid, a formi pekkingar,
haefileika, og feerni.

Vv

Vinnuaaetlun: Timadeetlunin sem setur fram athafnirnar
og hraefnid sem naudsynlegt er til ad na fram nidurstodum
og tilgangi verkefnisins.

Vinnustofa: Gagnvirkur timi sem tekur oft heilan dag eda
lengri tima, par sem hopur af félki vinnur saman stift vid
akvedid viofangsefni eda verkefni.

b

bPvermenningarleg adlogun: Pad ad koma 4 legg og
vidhalda st6dugu og gagnkveemu sambandi vid umbhverfi
gestgjafa i gegnum adlégun.

bPvermenningarlegir hafileikar: Ad geta unnid med 6drum
menningarheimum. Einstaklings haefnin sem leggur ad moérkum
pbvermenningarlega skilvirkni pvert @ alla heima. pekkingin,
haefileikarnir og innblasturinn sem gerir einstaklingum kleift ad
aodlagast skilvirkt i pvermenningarlegu umhverfi.

A

Avintyri: Akvedin stefna i samhengi pjodsagna. Avintyri var
eitt sinn pjodsaga sem s6gd var munnlega, en var a einhverjum
timapunkti i sogunni skrifud nidur og prentud sem
utgefinn texti (Nodelman, 1996). Venjulega hefdbundin
saga skrifud fyrir born sem inniheldur imyndadar skepnur og
galdra.
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PARTNER INFO

www.teatrgrodzki.pl

Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne

TEATR GRODZKI (LEIDANDI ADILI)
Teatr Grodzki sem stofnad var af listamOnnum,
kennurum, freediménnum og frumkvodlum hefur tekid patt
i ad stydja born, unglinga, fullorona og aldrada sem
tilheyra félagslega utilokudum hépum. Teatr Grodzki er eina
stofnunin sem rekin er an hagnadar i sudurhluta Péllands med
svo flokna og vidfedma listraena-ogfraedsluaaetliuntil ad berjast
gegn félags-legri utskafun. Teatr Grodzki bydur upp a
verkefni byggt upp a listgreinum (par med talid leikhus,
leikbradur, tolvuhreyfimyndir og listir), pjalfunardaetlanir
(adallega i kennslu i leiklist og félagslegu hagkerfi) fyrir
leidbeinendur, kennara, salfreedinga, listamenn, sjalfbodalida
og starfsmenn annarra einkarekinna stofnana  og
starfspjalfunaraaetlanir fyrir félagslega utilokada hépa.

|-
T &

; '
~ FONDAZIONE NAZIONALE

CARLO COLLODI WWW.pII‘\OCChIO.It

THE FONDAZIONE NAZIONALE CARLO COLLODI (FNCC)
eruitolsk félagasamtok (stofnud med urskurdiforseta lydveldisins
nr. 1313/1962); Pau eru med fra 1990 & opinberum lista yfir
menningarstofnanirum pjoédlegan frédleik af italska raduneytinu
um menningararf og starfsemi. Logbundin markmid pess eru
i tengslum vid dreifingu & verkum Carlo Collodis med sérstakri
aherslu & aevintyri Gosa(Adventure of Pinocchio), einni af mest
byddu barnabdkum i heimi. Arid 1956 leiddi petta til pess ad
Pinocchio-gardurinn i Collodi (IT) var buinn til, safn undir berum
himni tileinkad Gosa og pangad koma meira en 100.000 gestir
a hverju ari, adallega born baedi i skéla- eda fjolskylduferdum.
Starfsemi FNCC felur i sér fjolbreytta 6formlega eda formlega
menntastarfsemi baedi fyrir born og fullordna, rannséknir,
radstefnur, syningar - allt tengt menntunar-, félagslegum,
sogulegum, listraeenum eda bokmenntapemum i samraemi vid
fiolbreytt verk Carlo Collodis.
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DUN LAOGHAIRE www.iadt.ie

STOFNUN LISTA, HONNUNAR OG TAKNI (IADT)

er haskolastofnun med adsetur i sudurhluta Dublin, irlandi. IADT
bydur upp 4 grunnnam og framhaldsnam i skapandi fjolmidlum,
margmidlunartaekni,stjérnun ogsalfraedisemtengiststyrkleikum
i kvikmynda- og sjonvarpsutsendingu.

IADT sérhaefir sig i kennslu, rannsoknum og nysképun med
samspili lista, teekni og framtaks. Skoélar, deildir og namskeid
endurspegla pessa aherslu med kvikmyndaskdla, skola fyrir
listir og skapandi teekni, par med taldar deildir fyrir taekni og
salfraedi; kennslu i hdnnun og sjonlistum og einnig kvikmyndun
og flj6lmidlum. Deildir fyrir nam i stjornun og hugvisindum
inniheldur stofnun i hugvisindum- og listastjérnun og
nyskdpunarraduneytid. IADT hysir Kvikmyndaskéla [rlands sem
veitir menntun og pjalfun i kvikmyndum, teiknimyndagerd,
Utvarpspattagerd og stafreenum fjolmidlum og er eini irska
fulltrui alpjodlegra samtaka kvikmynda- og sjénvarpskéla og
Groupement Europeen des Ecoles de Cinema et de Television.

Ql

alpjédastofa

INTERCULTURAL - .
CENTRE www.akureyri.is/is/english

INTERCULTURAL CENTER - ALPJODASTOFA
er litill, stofnun sem rekin er an hagnadar af sveitarfélaginu
Akureyri - sem er starsti berinn & Islandi utan
hofudborgarsvaedisins. Midstodin  var stofnud arid 2003
vegna mikils fjolda innflytienda & Islandi. A Akureyri bua
alls um 18000 manns, um 2% eru innflytiendur og 7% med
erlendan bakgrunn, 56 pjédir. Umfang vinnunnar er mjog
fijolbreytt vegna pess ad0 midstodin er su eina af pessu tagi a
nordurhluta landsins. Helsta starfid felst i: Adstod baedi vid
innflytjendur og sveitarfélog um malefni innflytjenda(leik- og
grunnskélar, fjolskyldu- og skolasvid, ungmennamidstoo,
opinber békasofn, fjolbreytileg malefni, atvinnuleysistryggingar,
simenntunarmidstod) og veita tulkapjonustu baedi fyrir
einstaklinga og stofnanir, annast listatengdar menntadaetlanir/
verkefni fyrir starfsmenn sveitarfélaga og grunnskéla, og innleida
og stjérna verkefnum fyrir/med samfélagi innflytjenda.
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MENNTUNARMIDPSTODIN EST
var stofnud arid 1994 sem einkarekinn tungumalaskdli. A fyrstu
tiu arum starfseminnar var meginahersla midstédvarinnar a
ESL kennslu, adallega fyrir ungt félk og fullordna sem purftu
ad uppfaera haefni sina fyrir vinnumarkadinn. Arid 2003 proadi
skolinn  fyrsta ESB verkefni sitt & svidi fjolbreyttra
samskipta (Minerva Action under Socrates Program) sem
opnadi nytt svid pverfaglegs samstarfs. Sidan hefur midstodin
tekid patt i morgum evrépskum  verkefnum &  svidi
fullordinsfreedslu (Grundtvig samstarf og marghlida verkefni)
og starfspjalfun (Leonardo da Vinci samstarf, marghlida og TOI
verkefni). Med peim drangri ad nU nd namskeidin sem EST
bydur n uppa Yfir alls kyns haefni og hafileika, par 8 medal ekki
adeins samskiptahafileika a erlendum tungumalum heldur
einnig fjolmenningarlega haefni, listreena/menningarlega
tjaningu og upplysingataekni. Namskeidin eru honnud til ad
bregdast vid nuverandi porfum samfélagsins og lada ad
fullordna nemendur fra ollu svaedinu.
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LEIKRAN OG STAFRAN FRASOGN
til prounar kennslu og pjalfunar

Pessi Utgafa er afrakstur af Erasmus Plus verkefninu
JT&D frasagnir — leikraenar og starfaenar frasagnir til préunar kennslu og
pjalfunar” (“T&D Stories - Theatre and Digital Storytelling for Teaching
and Training Development”)
nr. 2015-1-PL01-KA204-016976
http://artescommunity.eu/storytelling/

Hofundar textanna: Umberto Margiotta, Isabella Belcari, Cinzia Laurelli
(FNCC, italia), Bernadette Meagher, Philip Penny (IADT, Irland), Maria
Schejbal, Jolanta Kajmowicz-Sopicka (TEATR GRODZKI, Polland), Zane
Brikovska, Gudny Sigridur Olafsdéttir, Vala Hoskuldsdéttir, Eva Rin
Snorradéttir (ASTOFAN, island), tukasz Putyra, Olga Gtuc (EST, Pélland).

Utgéfan var skrifud & ensku og birt & ensku, islensku,
itdlsku og polsku.

Pyding fra ensku yfir i polsku: Antonina Schejbal
pyding fra ensku yfir i islensku: Gudny Sigridur Olafsdottir
Pyding fra ensku yfir i itdlsku: Studio Blitz, Pistoia

Kapa og grafisk honnun: Daria Konior

Myndir: Rafat Zgud, tukasz Putyra, Olga Gtuc, Gudny Sigridur
Olafsdéttir, Vala Hoskuldsdottir, Eva RUn Snorradéttir, Isabella Belcari,
Rossella De Luca, Alberto M. Onori, Michat tabedz

Hofundarréttur: T&D Stories Project Partners
Uppsetning: Daria Konior

Utgefandi
Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne Teatr Grodzki
ul. S. Sempotowskiej 13, 43-300 Bielsko-Biata
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Erasmus+

Verkefnid T&D frasagnir (2015-1-PL01-KA2014-016976) hefur verid styrkt
med studningi fra framkvaemdastjérn Evrépusambandsins. Pessi Utgafa
endurspeglar eingdngu skodanir hofunda og framkvaemdastjérnin ber

ekki abyrgd 4 notkun sem kann ad eiga sér stad & upplysingunum
sem par eru ad finna.

Fjolfoldun efnisins sem er ad finna i pessari utgafu er ekki

leyft i auglysingaskyni og krefst fullrar og skyrrar tilvisunar

i pessa utgafu sem uppruna pess.


http://artescommunity.eu/storytelling/



