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Ta $ciezka ksztatcenia opisuje proces storytellingu cyfrowego z wykorzystaniem materiatéw, jakie zostaty dostarczone przez trzech
polskich reemigrantéw. Odtwarza ona caty proces tworczy i pokazuje mozliwe rozwigzania w przypadku, kiedy materiat (zdjecia,

scenariusz) zawiera luki, ktére autor chce wypetni¢, aby nadac¢ zamierzony ksztatt narracji.
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Grupa docelowa Sciezka zostata opracowana w trakcie warsztatow dla polskich reemigrantdéw, chcacych podzieli¢ sie

swoimi doswiadczeniami z zagranicy oraz z powrotu do Polski. Jednakze moze by¢ ona wykorzystana

w pracy z kazdg inng grupg, a w szczegdlnosci z osobami o podobnych problemach technicznych, jak te
opisane ponizej.

PLUMBERS ROW| ;




Wyzwania

Materiat zostat opracowany na podstawie trzech przyktadéw indywidualnych szkolen ze storytellingu
cyfrowego. Uczestnicy (Agata, Bartek i Mariusz) posiadali roznego stopnia umiejetnosci postugiwania sie
komputerem i multimediami, a takze rézne podejscie do wykonywania zadan, lecz wszyscy zmierzali do
tego samego celu - chcieli oni stworzy¢ digital stories ze zdje¢, ktérych nie mieli wczesdniej, a nie mogli tez
zrobic¢ stosownych zdje¢ w trakcie warsztatéw.

Od samego poczatku wiedzielismy zatem, ze aby pokazac obrazy ukazujace sceny z zagranicy, bedziemy
potrzebowac zdje¢ wykonanych przez innych, lub tez trzeba bedzie wymysli¢ co$ innego.

Ponadto, pojawity sie pewne problemy zwigzane z dtugosciag scenariusza i umiejetnoscia autoprezentac;ji.

Cel szkolenia

lub

W jaki sposob te
wyzwania motywujq
i przynoszq efekty

w Twojej grupie?

Celem tej Sciezki jest wskazanie drogi trenerom/facylitatorom, ktérzy chcg prowadzi¢ warsztaty ze
storytellingu cyfrowego, a takze kazdemu, kto chce stworzy¢ wtasng narracje cyfrowa.

Opisalismy zatem caty proces storytellingu cyfrowego tgcznie z etapem robienia zdje¢ oraz posrednim,
metaforycznym wyrazaniem wspomnien i nastrojow.




Opis zajec
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Sciezka ta jest krétkim wprowadzeniem do catego procesu storytellingu cyfrowego z wyrdznieniem tych
momentéw, ktére sg wedtug nas najtrudniejsze, w pewien sposéb nieprzewidywalne lub nawet odbiegaja
od najczesciej zalecanej procedury.

Warsztaty ze storytellingu cyfrowego moga by¢ prowadzone indywidualnie z kazdym z uczestnikéw, jak to
opisano ponizej, lub grupowo - uczestnicy pracujg wéwczas razem, robigc burze mézgoéw, wymieniajac sie
uwagami z trenerem lub miedzy soba, uczac sie wspdlnie jak krok po kroku konstruowac swoje opowiesci.
Mimo tego, ze kazdy tworzy swoja wtasng narracje, praca w grupie zawsze wnosi warto$¢ dodana.

Nietatwo oszacowal czas potrzebny na ukonczenie catego procesu. Zalezy on od uczestnikow, ich
umiejetnosci, energii, pewnosci siebie czy tez innych cech. Caty proces, facznie z pisaniem scenariusza
i tworzeniem filmu, Srednio trwa trzy, cztery dni (po 8 godzin dziennie). Pewne zadania, takie jak pisanie
scenariusza, nagrywanie dzwieku oraz fotografowanie moga by¢ realizowane bez pomocy trenera, jesli
uczestnicy czujg sie wystarczajgco pewni swoich umiejetnosci.

Definicja,storytellingu cyfrowego”kryje w sobie najwazniejsze umiejetnosci, jakie musza posiadac autorzy
takiej narracji. Pierwsza z nich to zdolno$¢ wyrazania siebie za pomoca stéw i poprzez obraz w formie
krétkiej historii na dany temat. W dalszej kolejnosci to umiejetnosci cyfrowe, komputerowe (np. znajomos¢
programow do obrobki filméw, jak Windows Movie Maker, umiejetno$¢ edycji zdje¢, obstuga przegladarki
internetowej) oraz umiejetnos¢ postuzenia sie co najmniej prostym aparatem fotograficznym. Wszystkie
braki w tym zakresie bedg wymagaty wiekszego zaangazowania trenera.

Oto wybor potrzebnego sprzetu o réznym stopniu zaawansowania technicznego:

« komputer/laptop/tablet do pisania, edycji zdje¢, montazu i nagrywania gtosu;

« ewentualnie inne urzadzenie do nagrywania dzwieku;

. aparat fotograficzny - dowolny rodzaj, od tego najprostszego w smartfonie do profesjonalnego sprzetu;
« papieriprzybory do pisania i kreslenia scenorysu.




Warsztaty krok po kroku:

l. Warto zacza¢ od wyjasnienia lub przypomnienia ogdlnej koncepcji storytellingu cyfrowego
i poszczegolnych faz tego procesu, ktéry obejmuje: wyboér tematu lub stylu, scenariusz, scenorys,
planowanie i wykonywanie nagran, edycje zebranych materiatéw video oraz dodawanie tekstu, dzwieku

i muzyki.

1. W naszym przypadku tematyka byta znana od poczatku, ale wspdlnie z uczestnikami wyodrebnilismy
gtdwne punkty planu opowiesci, a nastepnie poprosilismy ich o napisanie scenariuszy. W pracy z grupa
bylisSmy otwarci na propozycje i pozwolilismy uczestnikom wybrac ich wtasny styl.

2. Kazdy z nich wybrat najpierw forme potocznego opowiadania, jednakze w jednym przypadku trzeba
byto wprowadzi¢ poprawki w koncowej fazie, poniewaz narracja okazata sie zbyt krotka.

Il. Wedle ogolnej zasady, scenariusz powinien liczy¢ okoto 250 stéw, co daje mniej wiecej 4 minuty
narracji, jednakze w tym punkcie, tak jak w catym procesie storytellingu cyfrowego, nie mozna by¢ zbyt
bezwzglednym - moze to sttumic kreatywnos$¢. Nalezy zachecic¢ uczestnikow do eksperymentéw i zaufac
ich wyobrazni.

1. W naszej grupie tylko Mariusz zdotat ,zmiesci¢ sie” w optymalnej dtugosci tekstu. Bartek napisat tekst
o wiele za dtugi jak na ten typ narracji, natomiast Agata byta bardzo oszczedna w stowach. Musielismy wiec
zastanowic sieg, jak dopasowac oba przypadki do naszych potrzeb.

2.W przypadku Bartka skrécilismy tekst o kilka detali oraz wycielismy fragmenty, ktére uznaliémy za mnie;j
wazne.

3. Agata natomiast nie zdotata rozwing¢ swojego scenariusza, dlatego zdecydowalismy sie dodac kilka
pytan pomiedzy paragrafami czyniac tekst bardziej interesujgcym i dynamicznym.




lll.  Nastepnym krokiem warsztatow jest tworzenie scenorysu. Jego rodzaj zalezy od decyzji, czy opowies¢
bedzie ztozona z filméw czy zdje¢. My wybralismy zdjecia i w tym wypadku zalecamy rozrysowanie na
papierze wszystkich zaplanowanych scen/zdje¢, ktére beda pdzniej tworzyty film i potgczenie ich z tekstem
narracji juz wczesniej przygotowanym.

IV.  Teraz mozna przejs¢ do wykonywania zdjec.

Zazwyczaj, twoércy opowiesci powinni mie¢ mozliwos¢ wykonania zdje¢ po zaplanowaniu scenorysu,
jednak w naszym przypadku nie byto to takie proste. Gtéwnym wyzwaniem byto to, ze chcielismy pokazac
Co$ z przesztosci, co nie zostato udokumentowane wczesniej zdjeciami lub tez istniejace zdjecia zupetnie
nie pasowaty do danej narracji. Kolejny problem pojawit sie, kiedy chcielismy odtworzy¢ emocje, nastroje
i uczucia z przesztosci. Jest kilka sposobdéw podejscia do tego zadania.

Pobranie losowych zdje¢ z internetu wydaje sie najtatwiejszym rozwigzaniem i w istocie tak jest, trzeba
jednak bardzo uwazac na prawa autorskie i zasady wykorzystywania zdjec. Jesli nie chcecie, lub nie mozecie
zaptacic¢ za zdjecia, najbezpieczniejbedzie wykorzystac zdjecia udostepnione na licencji Creative Commons
lub uzyska¢ bezposrednia zgode autora. Tak wtasnie rozwigzalismy ten problem w dwdéch przypadkach -
— Agaty (wszystkie zdjecia byly ,pozyczone”) i Bartka (czes¢ zdje¢ z Wielkiej Brytanii nie nalezata do niego).

Innym sposobem na uzupetnienie brakdw w zdjeciach sa rysunki. Jesli nie mozecie uwieczni¢ czego$ na
zdjeciu, narysuijcie to, lub co$ innego, co wyrazi wasze mysli w metaforyczny sposéb. Tego rozwigzania uzyt
w swoim filmie Bartek.

Kolejnym sposobem na wzbogacenie przekazu narracji jest dobranie odpowiedniej muzyki. Wiecej
informacji na ten temat znajduje sie ponize;j.




V. Kiedy materiaty sg gotowe, czas na edycje w programie komputerowym, dodanie tekstu, muzyki
i zsynchronizowanie catosci. Polecamy wykorzysta¢ w tym celu Windows Movie Maker — to program na
darmowej licencji, tatwy do opanowania, z szerokim wsparciem online.

VI.  Narracja powinna by¢ nagrana w cichym pomieszczeniu z dobrg akustyka (bez echa) oraz jesli to
mozliwe, specjalnym mikrofonem badz dyktafonem, lub chociaz smartfonem z dobrym mikrofonem
i oprogramowaniem. Czasem trzeba wykonac kilka préb, zeby osiggna¢ zamierzony efekt.

VIl.  Ostatnim etapem nagrywania opowiesci cyfrowej jest dodanie podktadu dzwiekowego (muzyki). Tto
muzyczne pozwoli znacznie wzbogaci¢ atmosfere opowiesci oraz wspomoc ekspresje nastrojéw, uczug,
emocji i o0sobowosci autora.

Wptyw muzyki na odbiér filmu mozna tatwo dostrzec poréwnujac filmy Mariusza i Bartka. W pierwszym
przypadku widzimy potaczenie zywej, dynamicznej muzyki z szybka narracjg. Dobrze komponuje sie to
z pozytywnym przekazem i optymistyczng wizjg przysztosci. W drugim przypadku natomiast, narracja
jest bardziej nostalgiczna, tak samo jak przekaz, gtos narratora i muzyka. Oczywiscie sg to tylko przyktady
bardzo indywidualnych sposobéw ekspresji, rozwigzan jest bardzo duzo. Réwniez cisza moze byc
rodzajem muzyki.

VIII.  Wykorzystujac muzyke, trzeba réwniez pamietac o prawach autorskich. Warto znalez¢ darmowe
zrédfa muzyki na wolnej licencji. My korzystalismy z bezptatnej biblioteki muzycznej na YouTube, ale
oczywiscie istnieje rowniez wiele innych zrédet tego typu, takze te opisane w naszym podreczniku.



https://www.youtube.com/watch?v=iTl7ueJ1ZQ0
https://www.youtube.com/watch?v=o4iKQnYt7_U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=3Cv7fXkoFBU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/audiolibrary/music

Rezultaty ksztatcenia Dzieki warsztatom uczestnicy powinni:

« poznac podstawy storytellingu cyfrowego;

« poznac caty proces tworzenia opowiesci cyfrowej i sposéb uzycia jej jako narzedzia komunikacji;

« zdoby¢ umiejetno$¢ przekazywania informacji poprzez ekspresje wizualng, zarébwno w sposéb
bezposredni, jak i posredni (symboliczny, metaforyczny);

« zdoby¢ umiejetnos¢ postuzenia sie urzadzeniami komputerowymi i cyfrowymi jak smartfony, aparaty
fotograficzne, rejestratory dzwieku itp. w procesie tworzenia digital story.

Przewidywany wptyw Uczestnicy zdobeda nowe umiejetnosci oraz narzedzia, ktére pomogg im przemyslec i przedstawic¢ wtasng

na beneficjentdw sytuacje, proces migracji i inne wazne momenty zycia. Refleksja ta pomoze takze rozréznic to, co wazne

bezposrednich i mniej wazne, przyczyny i skutki ich sytuacji, jak i zrozumie¢ powody wtasnych emocji, da tez wreszcie
mozliwos¢ podzielenia sie tym wszystkim z innymi. Powinno to da¢ im szanse lepszego zrozumienia siebie

Przewidywany wptyw oraz poprawi¢ komunikacje z ludZzmi z ich otoczenia.

na beneficjentéw

posrednich Doswiadczenie to bedzie miato réwniez wptyw na osoby, ktore otaczajg uczestnikéw — przede wszystkim

beda oni mieli mozliwos¢ poznania i dowiedzenia sie czegos$ wiecej o innych krajach poprzez opowiesci
cyfrowe innych autorow, a takze o zjawiskach migracji i reemigracji.

Dokumentacja i zasoby |Opowiesci cyfrowe stworzone w sposéb opisany powyzej:

sieciowe przydatne « Powrdt do samego siebie (Bartek);
W przygotowaniu « Krétka rozmowa o powrocie (Agata);
scenariusza « Miedzy kontynentami (Mariusz);

1. Windows Movie Maker video tutorial.

2. Biblioteka audio YouTube.



https://www.youtube.com/watch?v=3Cv7fXkoFBU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hyOhX9LIzR8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=o4iKQnYt7_U&feature=youtu.be
https://youtu.be/o4iKQnYt7_U
https://www.youtube.com/watch?v=iTl7ueJ1ZQ0
https://www.youtube.com/audiolibrary/music
https://www.youtube.com/audiolibrary/music

